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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan berkesinambungan mulai dari 

kehamilan, persalinan, nifas sampai dengan bayi baru lahir, pada Ny.D umur 27 tahun 

pada tanggal 25 Januari 2018 di PMB Anisa Mauliddina Godean Sleman Yogyakarta, 

maka penulis mengambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Kehamilan 

Asuhan kehamilan dilakukan 4 kali selama pemberian asuhan Ny.D mengalami 

keluhan dimana penulis memberikan asuhan yang sudah sesuai standar  

2. Persalinan 

Asuhan persalinan sudah dilakukan sesuai dengan APN (Asuhan Persalinan Normal) 

dimana Ny.D melahirkan secara normal spontan penulis memberikan asuhan yang 

sudah sesuai standar 

3. Nifas 

Asuhan masa nifas dilakukan 3 kali selama pemberian asuhan Ny.D mengalami 

keluhan dimana penulis memberikan asuhan yang sudah sesuai standar 

4. Bayi Baru Lahir 

Asuhan Bayi Baru Lahir dilakukan 3 kali selama pemberian asuhan By Ny.D tidak 

mengalami keluhan apapun dimana penulis memberikan asuhan yang sudah sesuai 

standar 
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B.SARAN 

1. Bagi klien khususnya Ny.D 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif ini dapat memberi 

manfaat bagi klien untuk menambah pengetahuan tentang bagaimana menjaga 

kesehatan selama kehamilan, persalinan, nifas, maupun bayinya sehingga ketika 

menjumpai kelainan dapat terdeteksi. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khusunya Bidan di PMB Anisa Mauliddina 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan secara komprehensif ini dapat 

mempermudah dalam mendeteksi komplikasi yang terjadi sehingga bidan di BPM 

Anisa Mauliddina dapat selalu memberikan pelayanan yang terbaik seperti saat ini 

3. Bagi Mahasiswa Unjani 

Diharapkan dapat meningkatkan serta menambah refrensi dan bahan ajar kebidanan 

dalam pelaksanaan proses pembelajaran di institusi pendidikan (D3) kebidanan 

Fakultas Kesehatan Universitas jenderal Achmad Yani Yogyakarta yang akan 

memulai laporan tugas akhir selanjutnya. 

4. Bagi Penulis 

Diharapkan penulis dapat menambah pengetahuan serta pengelaman dalam 

pemberian asuhan komprehensif ini sebagai persiapan saat ini dan besok ketika 

terjun langsung kedalam masyarakat. 
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