
 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Asuhan kebidanan dari mulai kehamilan, persalinan, nifas, bayi 

baru lahir dan keluarga berencana pada Ny. P sudah dilakukan yang 

dimulai dari Januari 2018 sampai dengan Maret 2018. Asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan pada Ny. P umur 36 tahun multipara di PMB 

Anisa Mauliddina Kota Yogyakarta sudah dilakukan sesuai standar. 

penulis dapat memberikan kesimpulan sebagai berikut : 

1. Asuhan kebidanan pada ibu hamil Ny. P umur 36 tahun multipara di 

PMB Anisa Mauliddina Sleman Yogyakarta telah dilakukan sesuai 

standar.  Asuhan pelayanan kebidanan pada ibu hamil telah dilakukan 

sebanyak 2 kali. Dari hasil pemeriksaan yang dilakukan pada 

kunjungan pertama ditemukan bahwa ibu mengalami anemia sedang 

(Hb 9,4 gr/dL) dan TFU 27 cm. Setelah diberikan penatalaksanaan 

sesuai dengan kebutuhan ibu pada saat persalinan, Hb Ny. P 

mengalami peningkatan yaitu menjadi 11 gr/dL. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin Ny. P umur 36 tahun multipara di 

Puskesmas Melati II Sleman Yogyakarta telah dilakukan sesuai 

standar. Ibu bersalin pada tanggal 20 Februari 2018 dengan usia 

kehamilan 39 minggu + 1 hari. Dimana kala I fase aktif berlangsung 

30 menit (pukul 07.30 WIB- 08.00 WIB), kala II berlangsung 1 jam 33 

menit, kala III berlangsung 22 menit dengan normal dan kala IV 

berlangsung selama 2 jam. Persalinan Ny. P berlangsung normal dari 
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kala 1 – kala IV. Bayi lahir lengkap jam 09.33 WIB, menangis kuat, 

tonus otot baik, Jenis Kelamin : perempuan, BB : 2750 gram, PB : 48 

cm. 

3. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. P umur 36 tahun multipara di 

PMB Anisa Mauliddina Sleman Yogyakarta telah dilakukan sesuai 

standar. Kunjungan pada masa nifas dilakukan 3 kali yaitu pada 

tanggal 20 Februari 2018 jam 16.00 WIB dengan hasil pemeriksaan 

tanda-tanda vital normal, TFU 2 jari dibawah pusat, lochea rubra, 26 

Februari 2018 jam 14.00 WIB dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda 

vital normal, TFU pertengahan pusat dan sympisis, lochea 

sanguinolenta, tidak ada tanda infeksi, tanggal 04 Maret 2018 jam 

11.00 WIB dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, TFU 

sudah tidak teraba, lochea serosa, involusio dan laktasi berjalan lancar, 

ibu menginginkan KB suntik 3 bulan. 

4. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir By.Ny. P di Puskesmas Melati 

II Sleman Yogyakarta telah dilakukan sesuai standar. Bayi lahir 

normal pada tanggal 20 Februari 2018 pukul 09.33 WIB, PB 48 cm, 

BB 2750 gram, kunjungan neonatus dilakukan 3 kali yaitu pada 

tanggal 20 Februari 2018 pukul 16.30 WIB, 26 Februari 2018 pukul 

14.30 WIB dan 04 Maret 2018 pukul 11.30 WIB, pemberian ASI 

cukup dan keadaan umum baik. Bayi sudah mendapatkan suntikan 

vitamin K dan Hb 0. Imunisasi BCG dijadwalkan pada tanggal 20 

Maret 2018 pada saat bayi genap berusia 1 bulan 
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B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny. P 

Dengan dilaksanakannya asuhan ini klien tetap memperhatikan 

asupan nutrisi dari hamil sampai dengan nifas dan dapat merawat 

bayinya dengan baik. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di PMB Anisa Mauliddina 

Sleman. 

Setelah dilakukan asuhan berkesinambungan oleh penulis, fasilitas 

kesehatan dapat meningkatkan kualitas asuhan kebidanan khususnya 

dalam mencegah anemia pada ibu hamil dan pemantauan selama 

kehamilan sampai dengan nifas. 

3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal  A. Yani Yogyakarta khususnya 

untuk Penulis Berikutnya. 

Mempermudah Mahasiswa untuk melakukan penulisan Laporan 

tugas Akhir yang bersifat Continiuity of care dan dapat 

mempersiapkan mahasiswa lebih dini untuk membuat tugas akhir.  
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