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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Asuhan kehamilan pada Ny. D sudah dilakukan dengan total 

frekuensi kunjungan ANC 14 kali dan sudah sesuai prosedur 

yang dianjurkan. Asuhan kehamilan pada Ny.D dari awal 

pemeriksaan yaitu pada tanggal 18 Januari 2018 sampai 

berakhirnya masa nifas 27 Maret 2018, dari hasil pengkajian 

dan pemeriksaan tidak ditemukan kelainan atau komplikasi 

pada ibu dan bayi pada saat hamil. 

2. Asuhan persalinan pada Ny. D dilakukan pada tanggal 2 maret 

2018 di Puskesmas Ngemplak 1 dengan usia kehamilan 39
+1

 

Minggu dari lama persalinan pada saat persalinan tidak 

ditemukan penyulit pada kala I, kala II, kala III, dan kala IV. 

Persalinan berjalan degan normal tanpa ada penyulit dan 

komplikasi yang menyertai. 

3. Asuhan masa nifas pada Ny. D sudah dilakukan dengan total 

frekuensi kunjungan nifas 7 kali. Selama nifas Ny. D sudah 

diberikan asuhan yang sesuai dengan kebutuhan hingga 

memberikan asuhan kebidanan komplementer yaitu pijat 

oksitosin. 
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4. Asuhan kebidanan pada bayi Ny.D , yaitu bayi lahir spontan, 

menangis kuat, tonus otot aktif lahir dengan kondisi baik tanpa 

komplikasi BB 2.700 gram PB 47cm. asuhan pada bayi Ny. D 

dilakukan hingga kunjungan neonatal ketiga sehingga frekuensi 

kunjungan neonatal 7 kali. Selama asuhan neonatal yang 

diberikan bayi tidak mengalami komplikasi maupun tanda 

tanda infeksi. 

Secara keseluruhan penulis melakukan asuhan kebidanan 

secara berkesinambungan (Contiunity of Care) tanpa penyulit. 

B. Saran 

1. Bagi Klien (Khusunya Ny. D) 

Ny. D tetap merawat bayinya dengan baik dan memberi ASI 

ekslusif pada bayinya hingga bayi dapat tumbuh dengan baik 

tanpa adanya komplikasi, 

2. Bagi Institusi (Universitas Jenderal Achmad Yani) 

Hasil Asuhan Kebidanan Berkesinambungan ini dapat di 

gunakan sebagai referensi dan evaluasi dalam meningkatkab 

proses pembelajaran. 

3. Bagi tenaga kesehatan (Khusunya bidan puskesmas 

Cangkringan dan Puskesmas Ngemplak 1) 

Dapat meningkatkan pelayanan khususnya dalam asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas, dan bayi baru 

lahir secara berkesinambungan ( Contiunity Of Care ) sesuai 
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dengan teori dan kewenangan bidan, sehingga bila terjadi 

komplikasi dapat segera dilakukan penanganan dan dapat 

mengurangi angka kematian dan kesakitan pada ibu dan bayi. 
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