
i 
 

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY H 

UMUR 35 TAHUN MULTIPARA DI BPM AMBAR D.A  

TURI SLEMAN YOGYAKARTA 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

ANISA DWI LESTARI 

1115003 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN 

 UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2018 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

iv 
 

 

 

PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

v 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan 

rakhmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA) 

yang berjudul: Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny H umur 35 tahun 

Multipara Di BPM Ambar D.A Turi Sleman Yogyakarta. 

Laporan Tugas Akhir ini telah dapat diselesaikan, atas bimbingan, arahan, 

dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, dan 

pada kesempatan ini penulis dengan rendah hati mengucapkan banyak terima 

kasih dengan setulus-tulusnya kepada:  

1. Dr. Drs Djoko Susilo, S.T., M.T selaku Rektor Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta  

2. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Profram Studi Kebidanan 

(D-3) Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Alfie Ardiana Sari, M.Keb selaku Pembimbing Akademik yang sudah 

membantu dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir.  

5. Tyasning Yuni Astuti. A, SST., M.Kes selaku Penguji Laporan Tugas Akhir  

6. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST., MPH selaku Koordinator Laporan Tugas 

Akhir 

7. Ambar Dwi. A, Amd. Keb selaku Pembimbing Lahan  

8. Ny. H selaku pasien Laporan Tugas Akhir  

9. Orang tua yang selalu memberi semangat dan dukungan  

10. Teman - teman seperjuangan yang selalu memberikan semangat dan bantuan. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuanya. Akhirnya besar 

harapan penulis semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua.  

 

 

Yogyakarta, 3 Juli 2018     

Penulis  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL ……………………………..……………………..…..…… i 

HALAMAN PENGESAHAN .………..……………………………………..….. ii 

RINGKASAN .………..……………………………………..….......................iii 

HALAMAN PERNYATAAN ……………………………………………..….... iv 

KATA PENGANTAR ………………………………..…………………..….…. v 

DAFTAR ISI …………………………….…………………………..……..….... vi 

DAFTAR TABEL ………………………………………………………….……vii 

DAFTAR LAMPIRAN ……………………………………………….….……. viii 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN …………………………….……..…....ix 

 

BAB I PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang ……………………………………………………….… 1 

B. Rumusan Masalah …………………………………………………….... 4 

C. Tujuan ………………………………………………………………….. 5 

D. Manfaat ………………………………………………………………… 5 

 

BAB II TINJAUAN TEORI  

A. Konsep Dasar Asuhan …………………………………………………. 7 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ………………………………... 86 

 

BAB III METODE PENELITIAN  

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir ………………………………. 96 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ………………………………  96 

C. Waktu dan Tempat ……………………………………………………. 97 

D. Objek Laporan Tugas Akhir ………………………………………….. 97 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data …………………………………. 97 

F. Prosedur Studi Kasus …………………………………………..……... 99 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan ………………………..……… 105 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  

A. Hasil ………………………………………...……………………….. 106 

B. Pembahasan ……………………………….….…………………...… 140 

 

BAB V PENUTUP  

A. Kesimpulan……………………………….………..……………...…. 152 

B. Saran …………………………………………..………………..…… 153 

 

DAFTAR PUSTAKA ……………………………..………………………….. 155 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

vii 
 

DAFTAR TABEL  

 

Tabel 2.1 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ……………………...…… 8 

Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Leopold …………………………...….. 8 

Tabel 2.3 Penatalaksanaan Distosia Pada Kala I ……….…………………...…. 40 

Tabel 4.1 Riwayat ANC ……………………………………………...……….. 107 

Tabel 4.2 Pola Nutrisi ………………………………………………………… 108 

Tabel 4.3 Pola Eliminasi ……………………………………………………… 108 

Tabel 4.4 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu …………….…….. 109 

Tabel 4.5 Riwayat Kontrasepsi ……………………………………………….. 109 

Tabel 4.6 Penatalaksanaan Kunjungan ANC Pertama ………….…………….. 113 

Tabel 4.7 Data Perkembangan Kunjungan ANC kedua ……………………… 114 

Tabel 4.8 Data Perkembangan Kunjungan ANC ketiga ……………………… 115 

Tabel 4.9 Data Perkembangan Kunjungan ANC keempat …………………… 117 

Tabel 4.10 Riwayat Kehamilan, Persalinan, Nifas yang lalu ………………… 119 

Tabel 4.11 Riwayat KB ………………………………………………………. 120 

Tabel 4.12 Hasil Pemeriksaan Labolatorium …………………………………. 122 

Tabel 4.13 Penatalaksanaan Persalinan Kala I ………...……………………… 123 

Tabel 4.14 Data Perkembangan Kala I ……………………………………….  123 

Tabel 4.15 Data Perkembangan Kala II ………………………………………. 124 

Tabel 4.16 Data Perkembangan Kala III ……………………………………… 126 

Tabel 4.17 Data Perkembangan Kala IV ……………………………………… 127 

Tabel 4.18 Penatalaksanaan BBL …………………………………………….. 132 

Tabel 4.19 Data Perkembangan Kunjungan Neonatus Pertama ………………. 133 

Tabel 4.20 Data Perkembangan Kunjungan Neonatus Kedua ………………… 134 

Tabel 4.21 Penatalaksanaan Kunjungan PNC Pertama ……………………….. 136 

Tabel 4.22 Data Perkembangan Kunjungan PNC Kedua …………………… 138 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Surat Pernyataan Kesediaan Responden  

Lampiran 2. Surat Izin Pendahuluan  

Lampiran 3. Surat Balasan Dari Bidan  

Lampiran 4. Surat Izin Penelitian Kesbangpol  

Lampiran 5. Surat Balasan Dari RSIA Sakinah Idaman   

Lampiran 6. Lembar Partograf  

Lampiran 7. Lembar Konsul LTA  

Lampiran 8. Foto Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

ix 
 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN  

 

A  : Abortus  

Ah  : Anak Hidup  

AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome 

AKDR : Alat Kontrasepsi Dalam Rahim  

AKI : Angka Kematian Ibu  

ASI  : Air Susu Ibu  

ANC : Antenatal Care  

APN : Asuhan Persalinan Normal  

BAB : Buang Air Besar  

BAK : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan  

BBL : Bayi Baru Lahir  

BPM : Bidan Praktik Mandiri  

BCG : Bacillus Calmate Guerin  

COC : Continuity Of Care  

Cm  : Centimeter  

CM  : Compos Mentis  

DM  : Diabetes Militus  

DJJ  : Denyut Jantung Janin 

DKP : Disproporsi Kepala Panggul  

DO  : Data Objektif  

DPT : Difteri, Pertusis, dan Tetanus  

DS  : Data Subjektif  

DTT : Desinfektan  

EMAS : Expanding Maternal and Neonatal Survival   

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

x 
 

Fe  : Zat Besi  

FSH : Follicle Stimulating Hormone  

G  : Gravida (Kehamilan)  

Hb  : Haemoglobin  

HCG : Human Chorionic Gonadotropin 

HCT : Hematokrit  

HIV : Human Immunodeficiency Virus  

HPL : Hari Perkiraan Lahir  

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir  

IBI  : Ikatan Bidan Indonesia  

IgA  : Immunoglobulin A 

IgG  : Immunoglobulin G 

IgM  : Immunoglobulin M  

IM  : Intra Muskuler  

INC  : Intra Natal Care  

IMD : Inisiasi Menyusui Dini  

IMS : Infeksi Menular Seksual  

IMT : Indeks Massa Tubuh  

IPV  : Inactivated Polio Vaccine  

IUD : Intra Uterine Device  

IUFD : Intra Uterine Fetal Death  

JK  : Jenis Kelamin 

KB  : Keluarga Berencana  

KEK : Kekurangan Energi Kronis  

KET : Kehamilan Ektopik Terganggu 

Kg  : Kilogram  

KH  : Kelahiran Hidup  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

xi 
 

KIE  : Komunikasi, Informasi dan Edukasi  

KN  : Kunjungan Neonatus  

KPD : Ketuban Pecah Dini  

KU  : Keadaan Umum  

LH  : Luteinizing Hormone  

LILA : Lingkar Lengan Atas  

MCHC : Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration  

MCV : Mean Corpuscular Volume  

Mg  : milligram  

mmHg : Manometer Haedrogirum  

MPV : Mean Platelet Volume  

N  : Nadi  

O  : Oral Polio Vaccine  

P  : Partus  

PD  : Pemeriksaan Dalam  

PI  : Pencegahan Infeksi  

PNC : Post Natal Care  

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali  

PX  : Prosesus Xiphoideus  

RBC : Red Blood Cell 

RL  : Ringer Laktat  

RR  : Respiratory Rate (Pernafasan)  

S  : Suhu  

SDKI : Survey Demograsi Dan Kesehatan Indonesia  

SpOG : Spesialis Obstetri dan Ginekologi  

STLD : Sarung Tangan Lendir Darah  

SUPAS : Survey Penduduk Antar Sensus  

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 

 

xii 
 

TB  : Tinggi Badan  

TBC : Tuberculosis  

TBJ  : Tafsiran Berat Janin  

TD  : Tekanan Darah  

TFU : Tinggi Fundus Uterus  

TM  : Trimester  

TT  : Tetanus Toksid  

UK  : Usia Kehamilan  

UUK : Ubun-ubun kecil  

USG : Ultra Sono Grafi  

WBC : White Blood Cell  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


	LAPORAN TUGAS AKHIR
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN

