BAB 111
METODE STUDI LITERATUR

A. Strategi Pencarian Studi Literatur
1. Protokol dan registrasi
Rangkuman menyeluruh dalam bentuk studi literatur mengenai
Gambaran Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) pada anak usia sekolah (6-
12 tahun). Metode yang digunakan pada penulisan ini adalah studi literatur
yang berfokus pada hasil penulisan yang berkaitan dengan topik atau variabel
penulisan. Penulis melakukan studi literatur ini setelah menentukan topik
penulisan dan ditetapkannya rumusan masalah. Topik yang dipilih adalah
terkait dengan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak sekolah dengan
rentang usia 6-12 tahun. Kemudian muncul rumusan masalah bagaimana
penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak usia sekolah 6-12 tahun.
2. Database Pencarian
Studi literatur yang merupakan rangkuman menyeluruh beberapa studi
penelitian yang ditentukan berdasarkan tema tertentu. Pencarian literatur
dilakukan pada bulan Januari-Juni 2021. Data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah data sekunder yang diperoleh bukan dari pengamatan langsung, akan
tetapi diperoleh dari hasil penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti-peneliti
sebelumnya. Sumber data sekunder yang didapat berupa artikel jurnal
bereputasi baik nasional maupun internasional dengan tema yang sudah
ditentukan. Pencarian literatur dalam literature review ini menggunakan
Google Scholar, PubMed, dan Sience Direc.
3. Kata kunci yang digunakan
Awal pencarian literature review peneliti membuka situs pencarian jurnal
Google Scholar, PubMed, dan Sience Direc. Selanjutnya peneliti mencari
dengan memasukan kata kunci pertama yaitu Gambaran Perilaku Hidup Bersih
dan Sehat anak usia sekolah. Jika tidak ada jurnal yang muncul atau ingin
menambah jurnal maka peneliti mengganti kata kunci gambaran menjadi

penerapan atau pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat anak usia
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sekolah. Untuk mencari lebih banyak lagi peneliti mengganti kata kunci
Perilaku Hidup Bersih dan Sehat menjadi PHBS atau Clean and Healthy Living
Behaviour. Selain itu untuk mencari tambahan jurnal peneliti juga mengganti
kata kunci anak usia sekolah menjadi anak sekolah dasar. Kata kunci yang
digunakan dapat dilihat pada tabel 3.1

Tabel 3. 1 Kata Kunci Literature Review

Gambaran Perilaku Hidup Bersih Anak Usia Sekolah
dan Sehat
OR OR OR
Penerapan PHBS Anak Sekolah Dasar
OR OR
Pelaksanaan Clean and Healthy

Living Behavior

B. Kriteria inklusi dan eksklusi
Tabel 3. 2 Kriteria Inklusi dan Ekslusi

Kriteria inklusi Kriteria ekslusi
1. Artikel full text 1. Artikel dengan metode studi
2. Artikel dalam bahasa Inggris literature
3. Artikel dalam bahasa Indonesia 2. Artikel naskah publikasi yang
4. Artikel terkait dengan manusia tidak masuk dalam jurnal
5. Diterbitkan 5 tahun terakhir

(2016-2021)

6. Artikel yang membahas tentang
perilaku hidup bersih dan sehat
(PHBS) pada anak usia sekolah.

C. Seleksi studi dan penilaian kualitas
1. Hasil pencarian dan seleksi studi
Berdasarkan hasil pencarian literature melalui database dan
menggunakan kata kunci, kemudian penulis melakukan screening judul

menyeluruh dari hasil database tersebut. Berdasarkan hasil pencarian dan
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screening di ketiga database didapatkan 5 artikel yang dianggap penulis bisa

memberikan kontribusi data artikel terkait hasil yang ingin dicapai oleh penulis

a. Google Scholar : 3 dari 80 artikel
b. PubMed : 1 dari 2 artikel
c. Science Direct : 1 dari 2 artikel

Artikel yang telah di screening menyeluruh dari abstrak kemudian disimpan
dalam folder khusus, tahap selanjutnya dilakukan penyaringan atau seleksi data
termasuk duplikat artikel, screening abstrak, fulltext, flowchart.

Pada screening full text untuk melihat apakah artikel yang didapat telah
sesuai dengan kriteria yang dicari, penulis berorientasi pada kriteria inklusi dan
eksklusi yang telah ditetapkan oleh penulis. Studi teks lengkap diambil dan
ditinjau secara independent berdasarkan kriteria tersebut. Pada Google Scholer
dari 80 artikel diseleksi berdasarkan judul didapatkan 3 artikel memiliki judul
yang sama yaitu Perilaku Hidup Bersih dan Sehat pada anak usia Sekolah
Dasar, Perilaku Hidup Bersih dan Sehat di lingkungan sekolah, dan Gambaran
pengetahuan anak Sekolah Dasar tentang cuci tangan pakai sabun. Selanjutnya
artikel diseleksi berdasarkan tahun publikasi. Artikel dengan tahun publikasi
dibawah 2016 didapatkan 20 artikel. Setelah itu artikel diseleksi berdasarkan
respondennya. 21 artikel didapatkan respondennya bukan anak sekolah dasar
usia 6-12 tahun. 3 artikel menyebutkan respondennya anak usia dini, 5 artikel
respondennya anak TK, 6 artikel respondennya anak SMP, 1 artikel
responndenya mahasiswa, dan 6 artikel respondennya keluarga.

44 artikel telah terseleksi, kemudian artikel di baca kembali dan
didapatkan 15 artikel hanya berfokus membahas satu indikator PHBS saja. 4
artikel hanya membahas indikator jajanan sehat, 1 artikel membahas indikator
merokok, 2 artikel membahas indikator makan sayur dan buah, dan 8 artikel
hanya membahas indikator cuci tangan saja. Selanjutnya ditemukan 2 artikel
dalam bentuk studi literatur. 12 artikel tidak membahas terkait PHBS namun
hanya membahas dampak dari PHBS, dimana ada 5 artikel membahas diare, 2
artikel membahas demam, dan 5 artikel membahas infeksi bakteri maupun

cacing. Sehingga meninggalkan 7 artikel untuk dilakukan literature review
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akhir. Artikel yang ada dibaca kembali untuk dipilih, 2 artikel yang dibaca
membahas mengenai promosi kesehatan yang dilakukan sebagai upaya
peningkatan PHBS. Selanjutnya 2 artikel sudah masuk dalam kriteria inklusi
namun pembahasannya kurang lengkap. Akhirnya 3 artikel yang tersisa
digunakan sebagai bahan untuk Menyusun Literature Review.

Artikel yang didapatkan memalaui situs pencarian PubMed didapatkan 2
artikel yang membahas tentang PHBS, namun 1 artikel respondennya bukan
anak usia sekolah 6-12 tahun melainkan masyarakat. Sehingga tersisa 1 artikel
yang dapat dijadikan Literature Review. Selanjutnya artikel dicari dalam situs
pencarian Science Direct. Didapatkan 2 artikel terkait dengan PHBS anak usia
sekolah, namun ada 1 artikel yang judulnya sama dengan artikel yang sudah
diambil dari situs sebelumnya. Sehingga menyisakan 1 artikel yang akan
digunakan sebagai bahan pembuatan Literature Review. Sesuai dengan
flowchart seleksi literatur, Hasil seleksi artikel studi dapat digambarkan dalam

flowchart di bawah ini:



Google Scholar
(n=80)

PubMed
(n=2)

Science Direct
(n=2)

\4

\4

Dibawah tahun 2016: 20

Judul sama: 3

Responden bukan anak sekolah usia
6-12 tahun: 21

Bentuk studi literatur: 2

Hanya fokus 1 indikator: 15

Hanya membahas akibat PHBS: 12
Hanya membahas promosi
kesehatan: 2

Pembahasan kurang lengkap: 2

Responden bukan
anak usia sekolah
(n=1)

Judul artikel sama
(n=1)

A 4

\4

Artikel yang sudah
diseleksi
(n=1)

Artikel yang sudah
diseleksi
(n=1)

.

Artikel yang sudah
diseleksi
(n=3)

\4

Total artikel untuk literature review

(n=5)

Gambar 3. 1 Flowchart
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2. Daftar artikel hasil pencarian
Berdasarkan artikel yang telah didapat dan sesuai dengan topik
penelitian, selanjutnya dilakukan ekstraksi data untuk menggolongkan
beberapa bagian penting dari artikel seperti tujuan penelitian, desain penelitian,
jumlah sampel, intervensi, dan hasil temuan dari penelitian. Pada langkah ini
penulis juga menggolongkan beberapa hal yang diamati dari setiap artikel
penelitian yaitu:
a. Pengetahuan Anak-Anak Jalanan (Usia Sekolah) Berhubungan dengan
Pelaksanaan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS)
b. Hubungan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) terhadap Personal
Hygiene Anak Usia Sekolah di SDN Tlogomas 2 Malang
c. Hubungan karakteristik Ibu dan Perilaku Hidup Bersih Sehat (PHBS)
Tatanan Rumah Tangga dengan Kejadian Stunting
d. The Roles of Health-Promoting Media In The Clean and Healthy Living
Behavior of Elementary School Students.
e. School Health Promotion: A Cross-Sectional Study on Clean and
Healthy Living Program Behavior (CHLB) Among Islamic Boarding

Schools In Indonesia


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33832627/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33832627/
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