
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah diberikan secara 

berkesinambungan pada Ny. U umur 28 tahun multipara dari masa 

kehamilan, persalinan, nifas, dan BBL di PMB Esthini yang dimulai dari 

Februari sampai Mei 2018. Maka didapatkan hasil sebagai berikut :  

1. Asuhan Kebidanan pada Kehamilan  

Asuhan kebidanan pada Ny. U yang diberikan pada masa kehamilan 

sudah sesuai standar. Dari Hasil pemeriksaan Ny. U mengalami anemia 

pada saat ANC ketiga dengan kadar hemoglobin sebesar 9,82 gr% 

penulis memberikan konseling pentingnnya tablet zat besi konseling 

cara yang benar minum tablet zat besi serta pemberian buah naga. 

2. Asuhan Kebidanan pada Persalinan 

Asuhan yang diberikan pada Ny. U saat persalinan sudah sesuai standar 

Asuhan Persalinan Normal (APN) dan ditolong oleh tenaga kesehatan.  

3. Asuhan Kebidanan pada Ibu Nifas  

Asuhan yang diberikan pada masa nifas ini belum sesuai standar 

dikarenakan hanya dilakukan sebanyak 2 kali. Asuhan yang diberikan 

meliputi anamnesa, pemeriksaan fisik, dan konseling. Pada kunjungan 

pertama penulis memberikan KIE teknik menyusui yang benar 

sedangakan  pada kunju gan kedua Ny. U memberikan KIE keluarga 

berencana.  
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4. Asuhan Kebidanan Bayi Baru Lahir  

Asuhan yang diberikan pada Ny. U belum sesuai standar dikarenakan 

hanya dilakukan sebanyak 2 kali. Pada kunjungan pertama dilakukan 

pemeriksaan fisik lengkap dan perawatan tali pusat sedangkan pada 

kunjungan kedua penulis memberikan konseling cara pijat bayi yang 

benar.  

B. SARAN 

1. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya bagi Bidan  

Diharapkan asuahan kebidanan berkesinambungan ini dapat 

meningkatkan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dan sesuai dengan wewenang seorang bidan.  

2. Bagi Penulis  

Diharapkan dapat mengasah teori yang didapatkan selama perkuliahan 

di lahan praktik yang sesuai dengan standar pelayanan kesehatan.  

3. Bagi Klien Khususnya Ny. U 

Diharapkan untuk kehamilan selanjutnya Ny. U lebih memiliki 

banyak pengetahuan tentang pentingnya tablet tambah darah selama 

kehamilan dan Ny. U rutin melakukan pemeriksaan dari hamil, 

bersalin, nifas, dan bayi baru lahir di tenaga kesehatan.  
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