BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setalah penulis melakukan asuhan kebidanan dengan menggunakan
pendekatan berkesinambungan dan pendokumentasian secara SOAP pada
Ny.H dari kehamilan, bersalin, nifas, dan BBL yang dimulai dari tanggal 27
Januari — 28 Maret 2018 maka dapat disimpulkan.

1. Kehamilan
Asuhan kehamilan pada Ny.H dilakukan dengan total frekuensi
kunjungan ANC 15 kali dan telah sesauai dengan standar 10T, dari hasil
pengkajian dan pemeriksaan selama kehamilan tidak ditemukan kelainan
ataupun komplikasi pada ibu dan janin dan dilihat dari pembahasaan Ny.H
telah mendapatkan Asuhan sesuai dengan standar. Ny.H mengalami
anemia ringan pada saat usia kehamilan 37 minggu 4 hari dan penulis
memberikan asuhan komplementer berupa jus jambu biji.
2. Persalinan
Ny.H melahirkan secara seksio ceasarea (SC) dengan usia
kehamilan 40 minggu 4 hari di rumah sakit, penyebab dilakukan seksio
caesarea adalah KPD dan tidak diikuti dengan tanda-tanda persalinan.
Terjadi kesenjangan antara teori dan asuhan yang diberikan kepada Ny.H
yaitu penanganan KPD, dalam usia kehamilan > 37 minggu, dilakukan

induksi dengan oksitosin, bila induksi gagal dilakukan seksio caesare.
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3. Nifas
Kunjungan nifas pada Ny.H dilakukan sebanyak 2 kali kunjungan,
dan setiap kunjungan Ny.H mendapatkan asuhan sesuai dengan standard/.

4. Bayi Baru Lahir
Kunjungan bayi baru lahir dilakukan sebanyak 2 kali, Bayi telah

mendapatkan salep mata, Vit neo K 1 dan HBy, setiap kunjungan bayi
Ny.H mendapatkan asuhan sesuai dengan teori standar.
Saran
1. Bagi penulis
Agar mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam mempelajari
kasus-kasus pada saat pratik dalam bentuk SOAP serta menerapkan asuhan
sesuai dengan standar yang telah ditetapkan. Serta diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam melakukan asuhan
kebidanan secara komprehensif terhadap klien.
2. Bagi klien khususnya Ny.H
Agar Ny.H memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan
keadaan kehamilannya serta secara teratur sehingga akan merasa lebih
yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya
pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir dengan
melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan.
3. Bagi Lahan Pratik
Asuhan yang diberikan PMB Azizah dan RS Bayangkara sudah
cukup baik dan hendaknya lebih meningkatkan mutu pelayanan agar dapat

memberikan asuhan yang lebih baik dan sesuai dengan standard asuhan
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kebidanan serta dapat mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan
kesehatan agar dapat menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai dengan
teori dari mulai kehamilan, persalinan, nifas dan BBL. Terutama dalam
mengambil keputusan (diagnosa), harus disertai dengan informed concent
dan informed choices
. Bagi penulis selanjutnya

Selama melakukan Asushan Kebidanan Komprehensif, hendaknya
penulis selanjutnya dapat mengikuti perkembangan dan menyusun laporan
lebih lengkap lagi serta meningkatkan pengetahuan dan keterampilan
dalam melakukan asuahan kebidanan secara berkesinambungan terhadap

klien.



