HALAMAN JUDUL
ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.S
UMUR 32 TAHUN PRIMIPARA DI PMB TUTIK PURWANI SLEMAN
DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan
Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Yogyaxavt™

NOVIA DWI PUTRI ERNAWATI
1115031

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3)
FAKULTAS KESEHATAN UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA
2018



HHALAMAN PENGESAHAN

ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY.S
UMUR 32 TAHUN PRIMIPARA DI PMB TUTIK PURWANI SLEMAN
DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan oleh

NOVIA DWI PUTRI ERNAWATI
1115031

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Diterima Sebagai Salah Satu
Syarat untuk Mendapatkan Gelar Ahli Madya Kebidanan di Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Tanggal:.25.Juli 208

Menyctujui:
Penguji, Pembimbing,
ﬂ?O 4
Nur Rahmawati i Keb Elvika Fit Ari Shanti, S.ST.. M.Kes
NIDN: 05-1111-8701 NIDN: 05-0207-8401

Mengesahkan,




HALAMAN PERNYATAAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini. adalah mahasiswa Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

Nama : Novia Dwi Putri Ernawati

NPM : 1115031

Program studi : D-3 Kebidanan

Judul LTA : Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny.S umur

32 tzhun Primipara di PMB Tutik Purwani Sleman Daerah
Istimewa Yogyakarta
Menyatakan bahwa Laporan Tugas Akhir dengan judul tersebut adalah asli karya
saya sendiri dan bukan hasil plagiarime. Semua refrensi dan sumber terkait dalam
Laporan Tugas Akhir ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang berlaku.
Dengan ini. saya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta Laporan Tugas Akhir
kepada Fakultas Keschatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna
kepentingan ilmiah.
Demikian ini surat pernyataan dibuat dengan sebenar-benarnya tanpa ada paksaan
dari pithak manapun. Apabila terdapat kekeliruan atau ditemukan adanya
pelanggaran akademik dikemudian hari, maka saya bersedia menerima sanksi
yang beriaku sesuai ketentuan akademik.

Yogyakarta, 05 Juni 2018

Novia Dwi Putri Emawati



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan
karunia dan rahmat-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny.S Umur 32
Tahun Primipara di PMB Tutik Purwani” untuk memenuhi tugas akhir sebagai
salah satu syarat memperoleh gelar Ahli Madya Kebidanan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani tahun akademik 2017/2018.

Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini penulis banyak mendapatkan
bimbingan, bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan ini penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. Kuswanto Hardjo, dr,. M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
2. lka Fitria Ayuningtyas, S.Si.T., M.Kes selaku Ketua Program Studi D-3

Kebidanan Stikes Jenderal Achmad Yani Yogyakarta
3. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST, MPH selaku koordinator Laporan Tugas

Akhir
4. Elvika Fit Ari Shanti, S.ST., M.Kes selaku Pembimbing Laporan Tugas

Akhir yang telah membantu dan memberikan bimbingan pada penyusunan

Laporan Tugas Akhir ini
5. Nur Rahmawati Sholihah, M.Keb selaku Penguji Akademik Laporan Tugas

Akhir yang telah bersedia menguji, mengoreksi, dan memberikan masukan,

serta saran pada Laporan Tugas AhKir ini
6. Tutik Purwani, S.ST, selaku Pembimbing Lahan yang telah memberikan ijin

untuk melaksanakan studi kasus Laporan Tugas Akhir di PMB Tutik Purwani
7. Kepada Kedua Orang Tua dan Keluarga tercinta yang telah memberikan do’a,
semangat, motivasi dan dukungannya
8. Ny.S yang telah bersedia menjadi responden dalam studi kasus Laporan

Tugas Akhir ini

Semoga Laporan Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi penulis dan juga
pembaca, serta dapat memberikan ilmu pengetahuan khususnya dalam bidang
kebidanan. Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini
masih banyak kekurangan, oleh karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran
yang membangun demi kesempuranaan penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

Yogyakarta, 05 Juni 2018
Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL.....ooiiiiiiiiiiisseee e [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt 2eneens i
INTISARI ..o ettt b e bbbt e eas iii
PERNY ATAAN. ...ttt sttt te s teeteana e e e eaesae e seenes iv
KATA PENGANTAR ..ottt st be st v
DAFTAR TSI ...ttt ettt aenaeane e Vi
DAFTAR TABEL ..ottt st vii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt viii
DAFTAR SINGKATAN ..ottt ettt s e iX
BAB | PENDAHULUAN ..ottt st snaenaenes 1
A, Latar Belakang ... 1

B. RUMUSAN MaSalah...........cooveiiiiiieccesee et 5

@R V][ o ST P PRSP 5

D. MaNTa@L ......coieeieiie e 6
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA . ..ottt 8
A. KONSep Dasar ASUNGN.........c.ooiiiiiiiinieiiie st 8

1. Kehamilan NOrmal..........cocoiiiiiiii i 8

2. Persalinan NOrmal..........cccooviieiinccies e 24

3. NITaS NOIMAL.....coiiiiie e 38

4. Bayi Baru Lahir Normal ..o 53

5. Keluarga BerenCana........cccceoieeiiieiiiieiiie e 66

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan............c.ccooevvreeinnenenenesennnnens 72

1. Pengertian Manajemen Kebidanan ............ccccoovevieiiieiiieiie e, 72

2. Langkah-langkah Manajemen Kebidanan ...........cccccovevivieniinnnne. 72

3. DoKUMENLAST SOAP .......ooiiiiiieieeie e e 74

4. Dasar Hukum Kebidanan...........ccccooevirrieie i 75

BAB Il METODE LAPORAN TUGAS AKHIR ......ccoviiiieieeece e, 79
A. Jenis dan Desain Laporan Tugas AKNIr ..........ccccoveveiieiiieiccc e 79

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan...........cccooeveeeiieeneenesieseennn 79

C. Tempat dan WaKtU..........cccoiiiiiiieiieie e 80

D. Objek Laporan Tugas AKNIT ........cocoiiiiiiieiie e 80

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data..........cccooeveeiiiieniieneece e 80

F. Prosedur PENelitian ..o 82

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan .............ccccoovviiiiiniininicicee, 89
BAB V HASIL DAN PEMBAHASAN......cooiiee et 91
AL HAESHL o 91

B. Pembahasan..........ccooiiiiiieiiie e 152
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 167
A KESIMPUIAN ... 167

B. SAIAN ... 169

DAFTAR PUSTAKA

Vi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Perkembangan TFU Kehamilan Trimester HI ..........cccccoeviiiiiiieiieenen. 9
Tabel 2.2 Tinggi Fundus Uteri Menurut Mc. Donald ............cccccooveiviiniiciicieens 9
Tabel 2.3 Waktu Kunjungan Antenatal Care...........cccoivieienienieniecee e 20
Tabel 2.4 Pemberian IMuniSasi TT ..o 23
Tabel 2.5 Asuhan Persalinan Normal 60 Langkah............ccccccoroeiiiiiniincniinnnene. 33
Tabel 2.6 Perubahan TFU Selama Masa Nifas ..........cccccuveiiiinenineniiieieenns 39
Tabel 2.7 Skala Pengamatan APGAR SKOF. .......cccooeiiiiiiiiiieeee e 54
Tabel 4.1 Riwayat Antenatal Care...........ccocceeieiieii i 92
Tabel 4.2 Pola Pemenuhan Kebutuhan Masa Hamil...........ccccoooiiiniiiiiniene, 94
Tabel 4.3 Lembar Observasi Kala I. .........cccoooiiiiiiiiiii e 112
Tabel 4.4 Pola Pmenuhan Kebutuhan Masa Nifas. ..........ccccvviiiiiniiviiniincienns 124
Tabel 4.5 Pola Pemenuhan Kebutuhan Bayi...........cccccvveveiiiiecie e, 141

vii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan
Lampiran 2 Pernyataan Kesediaan Responden
Lampiran 3 Surat Balasan PMB

Lampiran 4 Lembar Konsultasi

Lampiran 5 Daftar Hadir Melakukan Asuhan
Lampiran 6 Lembar patograf

Lampiran 7 Dokumentasi Kunjungan
Lampiran 8 Hasil Pengkajian Kunjungan
Lampiran 9 Kuesioner Pengetahuan Responden

viii



DAFTAR SINGKATAN

AKI : Angka Kematian lbu

ANC : Antenatal Care

APN : Asuhan Persalinan Normal
APD : Alat Pelindung Diri

ASI : Air Susu lbu

AIDS : Acquired Immuno Deficiency Syndrome
APGAR : Appeareance, Pulse, Grimace, Activity, Respiratory
AKDR . Alat Kontrasepsi Dalam Rahim
BB : Berat Badan

BCG : Bacillus Calmette Guerin

BBL : Bayi Baru Lahir

BAB : Buang Air Besar

BAK : Buang Air Kecil

DJJ : Detak Jantung Janin

DM : Diabetes Melitus

HPHT : Hari Pertama Haid Terakhir
HPL : Hari Perkiraan Lahir

Hb : Hemoglobin

HIV : Human Immunodeficiency Virus
HDL : High Density Lipoprotein

INC > Intranatal Care

IMD . Inisiasi Menyusu Dini

IUFD . Intra Uterin Fetal Death

IVA : Inspeksi Visual Asam asetat
IM . Intramuskular

IC . Intracutan

IMS . Infeksi Menular Seksual

IUD : Intra Uterine Device

KPD . Ketuban Pecah Dini

KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KIE : Komunikasi, Informasi, dan Edukasi
KF1 : Kunjungan Nifas 1

KF2 : Kunjungan Nifas 2

KF3 : Kunjungan Nifas 3

KN1 : Kunjungan Neonatus 1

KN2 : Kunjungan Neonatus 2

KN3 : Kunjungan Neonatus 3

KB : Keluarga Berencana

K1 : Kunjungan Hamil Ke-1

K4 : Kunjungan Hamil Ke-4

LTA : Laporan Tugas Akhir

LILA . Lingkar Lengan Atas

LDL : Low Density Lipoprotein

MAL : Metode Amenorhea Laktasi



N
PMB
Puka
Puki
PB
PNC
PTT
PPPM
PAP Smear
RR
RS

S
STLD
SpOG
SC
B
TBJ
TD
TFU
TT
TBC
™
UUK
USG

: Nadi

: Praktik Bidan Mandiri

: Punggung kanan

: Punggung Kiri

: Panjang Badan

: Postnatal Care

: Peregangan Tali pusat Terkendali
: Pusat Pengabdian dan Penelitian Masyarakat
: Papanicolau Smear

: Respiratori Rate

: Rumah Sakit

: Suhu

: Sarung Tangan Lendir Darah

: Spesialis Obstetri dan Ginekologi
: Sectio Caesarea

: Tinggi Badan

: Taksiran Berat Janin

: Tekanan Darah

: Tinggi Fundus Uteri

: Tetanus Toksoid

: Tuberculosis

: Trimester

: Ubun-ubun Kecil

: Ultrasonography
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