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INTISARI 

Latar Belakang : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) dilaksanakan atas dasar 

pengetahuan melalui pembelajaran yang memungkinkan individu, keluarga, 

kelompok atau masyarakat untuk menolong dirinya sendiri dalam bidang kesehatan 

dan berperan dalam mewujudkan kesehatan masyarakat. Ada beberapa indikator 

PHBS pada tatanan di tempat umum tidak terkecuali pada anak jalanan yang 

termasuk pada kelompok rentan. Anak jalanan lebih banyak menghabiskan waktu 

di jalan sehingga memiliki pengawasan dan komunikasi serta perlindungan yang 

kurang dengan keluarga yang menyebabkan mereka rentan terhadap gangguan 

kesehatan dan psikologi. Anak jalanan rawan terkena masalah kesehatan seperti 

demam, infeksi mata, diare lebih tinggi disebabkan oleh cuaca dan lingkungan yang 

buruk.  

Tujuan : Untuk Mengetahui gambaran perilaku hidup bersih dan sehat pada anak 

jalanan binaan Rumah Singgah Ahmad dahlan Yogyakarta. 

Metode : Penelitian kuantitatif dengan pendekatan deskriptif pada anak jalanan 

binaan Rumah Singgah Ahmad Dahlan Yogyakarta sebanyak 33 orang. Instrumen 

yang digunakan yaitu kuesioner Perilaku Hidup Bersih dan Sehat tatanan tempat 

umum. Analisis data menggunakan analisis univariat. 

Hasil : Mayoritas anak jalanan berperilaku positif dalam menjalankan hidup bersih 

dan sehat sebanyak 18 orang (54.5%) dan yang berperilaku negatif sebanyak 15 

orang (45.5%).  

Kesimpulan : Gambaran Perilaku Hidup bersih dan sehat pada anak jalanan Binaan 

Rumah Singgah Ahmad Dahlan Yogyakarta dalam kategori positif. 

Kata Kunci : Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Anak Jalanan 
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ABSTRACT 

Background : Clean and healthy life behavior (PHBS) is done based on the 

understanding through the education which allows individuals, family, groups, or 

society to help themselves in health sector and to take roles in realizing public 

health. There are some indicators of PHBS in the arrangement of public space 

including homeless children which are considered as vulnerable groups. The 

homeless children spend more time on the street thus they have less supervision and 

less communication, along with less protection than family causing them vulnerable 

towards health and phycological disturbance.  The homeless children are 

vulnerable towards health problems like fever, eyes infection, chronic diarrhea 

caused by bad weather and environment. 

Objectives : To find out the description of clean and healthy life behavior of 

homeless children built from Ahmad Dahlan home stay Yogyakarta. 

Methods : The research is quantitative research implementing descriptive 
approach in homeless children built from Ahmad Dahlan home stay Yogyakarta, 

covering 33 children. The instrument used in the research was clean and healthy 

life behavior and arrangement of public space questionnaire. The data collected 

were analyzed using Univariate Analysis.  

Results : The description of clean and healthy life behavior of homeless children 

built from Ahmad Dahlan home stay Yogyakarta indicates that the majority of the 

respondents have positive behavior, 18 children (54.5%) and those who have 

negative behavior are 15 children (45.5%). 

Conclusion : The description of clean and healthy life behavior of homeless 

children built from Ahmad Dahlan home stay Yogyakarta is in positive category. 
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