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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan
menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP
pada Ny. S dari kehamilan, persalinan, masa nifas dan bayi baru lahir yang
dimulai dari bulan Januari sampai dengan bulan Maret. Maka dapat disimpulkan
bahwa penulis mampu melakukan asuhan kehamilan pada Ny. S umur 43 tahun

G3P2ApAN;, sejak awal bertemu dalam melakukan kunjungan rumah pada tanggal

25 Januari 2018 hingga kunjungan nifas 28 Maret 2018.

1. Ny. S umur 43 tahun dengan kehamilan normal dan telah dilakukan asuhan
kehamilan sesuai dengan standar asuhan kehamilan 14 T, tetapi pemeriksaan
terhadap penyakit infeksi menular seksual, pemeriksaan urin reduksi,
pemberian obat malaria dan pemberian kapsul minyak yodium dikarenakan
keterbatasan fasilitas serta tidak adanya indikasi untuk pemberian obat
malaria dan pemberian kapsul minyak.

2. Ny. S umur 43 tahun dengan persalinan spontan pada tanggal 13-14 Februari
2018 usia kehamilan 39 minggu 2 hari. Asuhan yang diberikan dimulai dari
kala I, kala Il, kala Il dan kala IV sesuai dengan 60 langkah asuhan
persalinan normal.

3. Ny. S umur 43 tahun dengan masa nifas normal dan asuhan yang dilakukan
sesuai dengan tujuan asuhan masa nifas. Asuhan masa nifas pada Ny. S
dilakukan pada KF1 sampai dengan KF4 yaitu saat 6 jam post partum, 6 hari

post partum, 2 minggu post partum, dan 6 minggu post partum.
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4. Asuhan bayi baru lahir dan neonatus pada bayi Ny. S diberikan pada BBL,
dan KN1 sampai dengan KN2 yaitu saat umur 1 jam, umur 38 jam, umur 6
hari dan umur 23 hari. Asuhan yang diberikan sesuai dengan asuhan bayi
baru lahir normal.

B. Saran

1. Pembaca Perpustakaan Universitas Jenderal A.Yani Yogyakarta
Disarankan pembaca perpustakaan lebih meningkatkan pengetahuannya
dalam lingkup kebidanan dan menjadikan evaluasi serta perbandingan untuk
melaksanakan program studi selanjutnya dengan cara lebih banyak membaca
buku-buku referensi dan mengobservasi realita yang terjadi di lapangan.

2. Bidan Puskesmas Kalasan |
Disarankan bidan puskesmas Kalasan | dapat lebih meningkatkan dalam
memberikan asuhan kebidanan komprehensif dan berkesinambungan pada
kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan KB berdasarkan etika dan
kewenangan bidan dengan cara melakukan kunjungan rumah pada ibu hamil
dan ibu nifas yang kurang atau tidak melakukan pemeriksaan di Puskesmas.

3. Pasien Ny. S
Disarankan dengan asuhan kebidanan komprehensif dan berkesinambungan
Ny. S lebih meperhatikan penyulit pada kehamilan, persalinan, bayi baru
lahir, dan masa nifas, sehingga dapat segera melakukan pencegahan sebelum
terjadinya komplikasi dengan cara memeriksakan dan mendeteksi lebih dini

tentang kesehatannya.
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4. Mahasiswa
Disarankan mahasiswa lebih meningkatkan pengetahuannya dan ketrampilan
dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada ibu hamil, ibu
bersalin, bayi baru lahir dan ibu nifas dengan cara lebih banyak membaca
buku-buku referensi dan melatih kemampuannya dalam memberikan asuhan

kebidanan.
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