BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian seperti yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya dapat di tarik kesimpulan yaitu asuhan kebidanan continuity of
care mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, bayi baru lahir dan
nifas sangat penting untuk mengetahui karakteristik ibu hamil serta dapat
membandingkan kesenjangan yang terjadi antara teori dengan praktiknya
di Puskesmas Godean Il pemeriksaan ANC, INC, PNC, Bayi dan KB
pelayananya sudah sesuai dengan teori kebidanan serta sudah menerapkan
dan mengacu kepada standar prosedur operasional yang telah ditetapkan.
Setelah dilakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. A
dimulai dari bulan Januari-Maret 2018 penulis dapat memberikan
kesimpulan sebagai berikut:

1. Asuhan kepada ibu hamil telah dilakukan sesuai dengan standar, tidak
ada perbedaan antara teori dan kenyataan

2. Asuhan pada ibu bersalin telah dilakukan sesuai dengan standar. Ny. A
bersalin tanggal 22 Maret 2018, Kala Ill berlangsung selama 30 menit
(retensio plasenta), ditolong oleh bidan dan dokter SpOG dan tidak ada
kesenjangan antara teori dan kenyatan.

3. Asuhan pada ibu nifas telah dilakukan sesuai dengan standar, tidak ada
perbedaan teori dan kenyataan

4. Asuhan pada bayi baru lahir telah dilakukan sesuai dengan standar.
KN1 tanggal 22 Maret 2018 pada Bayi Ny. A mengalami BBLR
dengan berat 2200 gram dan berat bayi sudah meningkat di kunjungan
KN3 menjadi 2500 gram dan tidak ada kesenjangan antara teori dan

kenyataan
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B. Saran
1. Bagi Klien Khususnya Ny. A

Ny. A tetap lanjutkan obat yang diberikan diminum sesuai anjuran,
makan-makanan yang bergizi, bagi ibu dan bayinya serta jaga
kehangatan bayi dan berikaan ASI 2 jam sekali, pemberian imunisasi
pada bayi tepat waktu, istrahat yang cukup agar masa nifas ini tidak ada
komplikasi pada ibu dan bayi.

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Puskesmas Godean 11
Bidan dapat mempertahankan pelayanan khususnya kesehatan ibu dan
anak dalam asuhan kebidanan secara continuity of carepada ibu hamil,
persalinan, nifas dan bayi baru lahir sesuai dengan teori dan
kewenangan bidan. Sehingga apabila terjadi komplikasi dapat
dilakukan penanganan segera dan tepat agardapat menurunkan angka
kematian dan kesakitan pada ibu dan bayi.

3. Bagi Institusi A. Yani Yogyakarta khususnya untuk peneliti selanjutnya
Hasil asuhan ini dapat digunakan sebagai tambahan referensi bagi
mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran dan data dasar
untuk asuhan kebidanan secara continuity of carepada kehamilan,

persalinan, nifas dan bayi baru lahir.
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