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INTISARI   

Latar Belakang: Bayi Berat Badan Lahir Rendah adalah bayi yang lahir dengan 
berat badan kurang dari 2.500 gram. BBLR akan meningkatkan angka kesakitan dan 
kematian bayi, karena beberapa dasawarsa ini perhatian terhadap BBLR sangat 
meningkat. BBLR merupakan individu manusia yang karena berat badan, usia 
kehamilan, dan faktor penyebab kelahirannya kurang dari standar kelahiran. 
Perawatan metode kanguru (PMK) adalah cara yang sederhana untuk merawat bayi 
baru lahir dimana ibu menggunakan suhu tubuh untuk menghangatkan bayinya. 
Tujuan: Untuk mengetahui pengetahuan ibu bayi berat badan lahir rendah (BBLR) 
tentang perawatan metode kanguru (PMK) di RSUD Wates Kulonprogo 
Metode Penelitian: Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi 
dalam penelitian adalah ibu yang melahirkan bayi BBLR dengan total populasi 30 
responden. Penelitian dilakukan di RSUD Wates Kulon Progo dengan menggunakan 
kuesioner, data yang diperoleh adalah data primer. 
Hasil: pengetahuan ibu bayi BBLR tentang perawatan metode kanguru di RSUD 
Wates Kulon Progo diketahui bahwa pengetahuan cukup yaitu sebanyak 15 
responden (50,0%) dan pengetahuan baik yaitu sebanyak 5 responden (16,7%) 
Kesimpulan: pengetahuan ibu bayi berat badan lahir rendah (BBLR) tentang 
perawatan metode kanguru (PMK) yaitu pengetahuan cukup sebanyak 15 responden 
(50,0%). 
Kata Kunci: pengetahuan, BBLR,PMK 
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ABSTRACT 

 
Background: Low weight birth are babies born with weight less than 2.500 gram’s, 
babies with LBW will increased the rate of morbidity and infant ortality, because 
these decades of attention to LBW babies is greatly increased. LBW is a human 
individual who due to weight, gestational age, and the underling cause of birth is less 
than the standar of birth. Kangaroo Mother Care (KMC) is a simple way to care for a 
newborn baby where the mother use body temperature to warm her baby. 
Objective: to know knowledge mother of Low Birth Weight baby (LBW) about 
Kangaroo Mother Care (KMC) at Wates Kulon Progo Hospital 
Research Methods: type this research is descriptive research. population in research 
is mother Low Birth Weight baby (LBW) with total population 30 respondents 
concuded in 
Result: Knowledge of mother baby (LBW) about kangaroo method at wates Kulon 
Progo hospital known that knowledge enough 15 respondents (50,0%) and good 
knowledge that is 5 respondents (16,7%)  
Conclusion: knowledge of mother of low birth weight baby LBW about Kangaroo 
Mother Care (KMC) that is knowledge enough 15 respondents (50,0%) 
Keywords : Knowledge, LBW,KMC 
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