BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan pengetahuan tentang Perawatan

Metode Kanguru (PMK) pada ibu bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di RSUD
Wates sebagian besar kategori cukup sebanyak 15 orang (50%). Pengetahuan tentang
Perawatan Metode Kanguru (PMK) pada ibu bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)

pada masing-masing indikator sebagai berikut:

1.

Pengetahuan ibu bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) tentang Perawatan Metode
Kanguru (PMK) di RSUD Wates kategori cukup (50,0%)

. Pengetahuan tentang pengertian PMK pada ibu bayi Berat Badan Lahir Rendah

(BBLR) di RSUD Wates kategori cukup (40%).

. Pengetahuan tentang syarat melakukan PMK ibu bayi Berat Badan Lahir Rendah

(BBLR) di RSUD Wates kategori cukup (53,3%).

. Pengetahuan tentang keuntungan dilakukan PMK pada ibu bayi Berat Badan Lahir

Rendah (BBLR) di RSUD Wates kategori cukup (46,7%).

. Pengetahuan tentang manfaat dilakukan PMK pada ibu bayi Berat Badan Lahir

Rendah (BBLR) di RSUD Wates kategori cukup (60%).

. Pengetahuan tentang cara//tahap melakukan PMK pada ibu bayi Berat Badan Lahir

Rendah (BBLR) di RSUD Wates kategori cukup (40,%)



B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian tersebut, maka peneliti memberikan saran-saran

sebagai berikut:

1.

Bagi mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Y Ani Yogyakarta

Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Y Ani Yogyakarta hendaknya menggunakan
hasil penelitian ini sebagai bahan bacaan di perpustakaan sebagai tambahan referensi
untuk penelitian selanjutnya.

Bagi ibu yang memiliki bayi BBLR

Ibu yang memiliki bayi dengan BBLR perlu meningkatkan pengetahuan tentang
PMK dengan membaca buku-buku kesehatan dan mencari informasi tentang PMK di

internet

. Bagi Bidan/Perawat

Hasil penelitian ini diharapkan bidan/Perawat dapat memberikan edukasi pada ibu
yang memiliki bayi BBLR mengenai PMK karena rata-rata pengetahuan tentang
PMK masih cukup, sehingga perlu memberikan edukasi terhadap ibu tersebut

. Bagi penulis

Penulis hendaknya menggunakan hasil penelitian ini sebagai bekal guna memberikan
penyuluhan kepada lingkungan tempat penelitian tentang perawatan metode kanguru
(PMK).



	BAB VKESIMPULAN DAN SARAN
	Kesimpulan
	Saran

