BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Asuhan kehamilanpada Ny. P sudah dilakukan dengan total frekuensi

kunjungan ANC 17 kali dan sudah sesuai prosedur yang dianjurkan guna

memperoleh data subjektif, objektif, dan asuhan yang akan diberikan pada Ny.

P untuk mendeteksi komplikasi yang terjadi selama hamil, nifas, bersalin, Bayi

Baru Lahir (BBL), dan perencanaan Keluarga Berencana (KB) yang sesuai.

Adapun asuhan kebidanan berkesinambungan (continuity of care) yang

diberikan pada Ny. P antara lain sebagai berikut.

1. Pada saat kehamilan penulis melakukan kunjungan rumah pertama (mulai
memberikan asuhan kehamilan) tanggal 23 Januari 2018 sampai 04 Maret
2018pada Ny. P Multigravida sebanyak 6 kali dimulai sejak usia kehamilan
34 minggu.Adapun asuhan yang diberikan pada Ny. P saat melakukan
kunjungan rumah sudah sesuai dengan standar pelayanan asuhan kebidanan
mulai dari kebutuhan maupun keluhan yang dialami Ny. P selama
kehamilan (terkait dengan komplikasi/penyulit pada kehamilan Ny. P

diantaranya seperti obesitas, anemia ringan, dan oligohidramnion).
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2. Pada saat proses persalinan Ny. P umur 30 tahun Multigravida, pada tanggal
08 Maret 2018 usia kehamilan 40 minggu 2 hari, saat proses persalinan
penulis tidak dapat mendampingi Ny. P dikarenakan terdapat
ketentuan/peraturan di RSU Griya Mahardhika. Berdasarkan data yang
diperoleh dari Ny. P dan RSU Griya Mahardhika pada Ny. P dilakukan
induksi persalinan karenapada kehamilan Ny. P mengalami postdate dan
oligohidramnion. Dalam hal ini sudah sesuai dengan standar asuhan
kebidanan dan tinjauan pustaka yang ada. Pada persalinan Ny. P tidak
ditemukan komplikasi atau masalah mulai dari kala I, kala 11, kala I1l, dan
kala IV (persalinan berjalan normal).

3. Pada masa nifas Ny. P umur 30 tahun Multipara, penulis memberikan
asuhan mulai tanggal 08 Maret 2018 sampai 19 April 2018, pemberian
asuhan masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali yaitu pada nifas 6 jam
postpatum, 7 hari postpartum, 42 hari postpartum. Asuhan yang diberikan
penulis sudah sesuai dengan standar pelayanan asuhan kebidanan serta
sesuai kebutuhan Ny. P selama nifas dan nifas Ny. P dalam keadaan normal.
Pada Kunjungan Nifas 3 (KF3) penulis menjelaskan tentang macam-macam
alat kontrasepsi KB yang sesuai dan memberikan asuhan komplementer
pijat oksitosin untuk mencegah (preventif) jika sewaktu-waktu terdapat

masalah pada pengeluaran ASI.
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4. Pada By. Ny. P (By. A) lahir di RSU Griya Mahardhika pada tanggal 08
Maret 2018, pukul 17:28 WIB, jenis kelamin: perempuan. Penulis
memberikan asuhan pada Bayi Baru Lahir (BBL) mulai tanggal 08 Maret
2018 sampai 01 April 2018. Pemberian asuhan dilakukan sebanyak 3 kali
yaitu pada bayi 6 jam postpartum, 7 hari postpartum, 24 hari postpartum.
Asuhan yang diberikan penulis sudah sesuai dengan standar pelayanan
asuhan kebidanan serta kebutuhan By. Ny. P (By. A) dan dalam keadaan
normal. Pada Kunjungan Neonatus 3 (KN3) penulis memberikan asuhan

komplementer pada bayi yaitu pijat bayi.
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B. Saran

Adapun saran untuk Laporan Tugas Akhir dalam memberikan asuhan

berkesinambungan (continuity of care) pada Ny. P mulai dari hamil, bersalin,

nifas, dan Bayi Baru Lahir (BBL) yang sudah dilakukan oleh penulis, antara

lain :

1. Saran Bagi Klien Khususnya Ny. P
Dengan adanya asuhan kebidanan berkesinambungan (continuity of
care)dapat menambah pengetahuan Ny. P tentang asuhan kebidanan yang
diberikan mulai dari hamil, bersalin, nifas, Bayi Baru Lahir (BBL), dan
Keluarga Berencana (KB), untuk mencegah atau mendeteksi secara dini
adanya komplikasi mungkin terjadi

2. Saran Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Puskesmas Kasihan |1
Dapat meningkatkan pelayanan khususnya dalam asuhan kebidanan
berkesinambungan (continuity of care) pada ibu hamil sesuai dengan teori
dan kewenangan (standar asuhan kebidanan) serta dapat membimbing
mahasiswa dalam menerapkan ilmu yang sudah didapatkan di perkuliahan
untuk diterapkan di lahan praktik guna mengasah kemampuan mahasiswa
dalam memberikan asuhan kebidanan

3. Saran Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal A.Yani Yogyakarta Khususnya
Untuk Peneliti Selanjutnya
Hasil asuhan kebidanan dapat digunakan sebagai referensi bagi mahasiswa
dalam meningkatkan wawasan dan pembelajaran dalam memberikan asuhan

kebidanan pada ibu hamil selanjutnya
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4. Saran Bagi Penulis/Peneliti
Dapat melaksanakan asuhan kebidanan berkesinambungan (continuity of
care) sesuai standar kebidanan dan meningkatkan ketrampilan dalam
melakukan asuhan komplementer mulai dari ibu hamil, bersalin, bayi baru

lahir, nifas dan keluarga Berencana (KB).
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