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ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. M UMUR 22
TAHUN PRIMIPARA DI PMB NURJANAH NGAGLIK SLEMAN

Gita Prima Trirahayu-1, Dwi Yulinda-2

INTISARI

Latar Belakang: Obesitas pada kehamilan dapat meningkatkan risiko persalinan Sc,
bayi mengalami asfiksia, dan atonia uteri.
Tujuan: Memberikan asuhan yang berkesinambungan pada ibu selama masa hamil,
bersalin, BBL, nifas sesuai standar manajemen kebidanan.
Metode: Dengan penelitian deskriptif melalui penelaahan kasus (Case study),
Hasil: Pada kehamilan Ny. “M” permasalahan yang ditemukan adalah obesitas pada
kehamilan, asuhan yang telah diberikan adalah konseling gizi. Pada akhir kehamilan
kenaikan berat badan dan TFU ibu tidak signifikan, risiko obesitas pada kehamilan
dapat dihindari. Persalinan berlangsung secara SC di RS Sakinah Idaman atas
indikasi DKP, Pada tanggal 6 Maret 2018 pukul 01.30 WIB bayi lahir normal
berjenis kelamin perempuan. Bayi Ny. “M” mengalami ikterus dari hari ke 2 sampai
ke 4 penanganannya fototerapi. Pada masa nifas penulis memberikan asuhan
komplementer berupa pijat oksitosin untuk meningkatkan produksi ASI.
Kesimpulan: Ny. M mengalami obesitas pada kehamilan, persalinan secara SC, bayi
mengalami ikterus.
Kata Kunci: Asuhan berkesinambungan, Obesitas pada kehamilan.
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