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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Setelah dilakukan pengkajian serta memberikan asuhan dari kehamilan 

sampai nifas dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Kehamilan 

Asuhan berkesinambungan yang sudah dilakukan pada Ny. S pada 

masa kehamilan yaitu mendampingi ANC 4 kali. Selama kunjungan, 

ibu terdapat keluhan gatal pada perut. Asuhan yang diberikan yaitu 

menganjurkan untuk menjaga kebersihan kulit dan mengompres 

dingin pada daerah yang gatal. Keluhan gatal pada perut sudah 

teratasi. Pada minggu-minggu terakhir ibu mengalami hipertensi. 

Hipertensi berlanjut hingga persalinan. 

2. Persalinan 

Asuhan berkesinambungan pada persalinan Ny. S tidak terlaksana. 

Ny. S melakukan persalinan di rumah sakit. Menurut data yang 

didapatkan dari rumah sakit, persalinan Ny. S terdapat masalah yaitu 

hipertensi dan oligohidramnion. Setelah diberikan asuhan oleh dokter 

dan bidan, tekanan darah Ny. S masih tinggi hingga kala IV 

persalinan. Hipertensi Ny. S tidak tertangani, akan tetapi persalinan 

Ny. S berjalan dengan lancar dan bayi lahir secara spontan.  
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3. Neonatus 

Asuhan berkesinambungan pada neonatus pada bayi Ny. S tidak 

terlaksana pada kunjungan neonatal 1 dan 2. Bayi mengalami masalah 

yaitu sepsis neonatorum dan omfalitis, sehingga harus dilakukan 

perawatan intensif selama 8 hari di rumah sakit. Asuhan 

berkesinambungan dilakukan pada kunjungan neonatal 3. Bayi tidak  

ada masalah. Asuhan komplementer yang diberikan yaitu pijat bayi 

yang bertujuan untuk proses tumbuh kembang dan peningkatan berat 

badan.  

4. Masa nifas 

Asuhan berkesinambungan yang sudah dilakukan pada Ny. S pada 

masa nifas yaitu melakukan kunjungan nifas 1 sampai  3. Setiap 

kunjungan yang  dilakukan, tidak terdapat masalah pada Ny. S. 

Asuhan komplementer yang diberikan pada masa nifas yaitu senam 

nifas dan involusi uteri Ny. S berjalan dengan normal. 

B. Saran 

1. Bagi penulis 

Diharapkan laporan tugas akhir ini bisa dijadikan bahan untuk belajar 

serta bisa menerapkan asuhan kebidanan secara komprehensif. 

2. Bagi Ny. S 

Ny. S sudah sadar akan pentingnya kesehatan bagi keluarga, akan 

tetapi alangkah lebih baiknya jika selalu memeriksaan kesehatan anak 
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maupun keluarga di tempat pelayanan kesehatan dan diharapkan 

segera melakukan metode kontrasepsi mantap (MOW) 

3. Bagi mahasiswa kebidanan  

Diharapkan laporan tugas akhir ini bisa menjadi gambaran dan bahan 

perbandingan untuk membuat laporan tugas akhir kedepannya 

4. Bagi bidan Puskesmas Tempel II Sleman 

Pelayanan yang diberikan kepada klien sudah baik. Alangkah lebih 

baiknya bisa meningkatkan mutu pelayanan kebidanan seperti 

memberikan KIE yang dibutuhkan oleh klien, selain itu  laporan tugas 

akhir ini bisa digunakan untuk membantu kelengkapan data dilahan 

praktik. 
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