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KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan Rahmat dan 

Karunia-Nya sehingga dapat terselesaikannya  Laporan Tugas Akhir (LTA) 

dengan judul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. S Umur 34 Tahun 

Multipara di PMB Anisa Mauliddina, Godean, Sleman, Yogyakarta”. 

Dalam hal ini saya banyak mendapat bimbingan dari berbagai pihak sehingga 

LTA ini dapat terselesaikan, oleh karena itu pada kesempatan kali ini saya 

mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

(D3) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST., MPH selaku Koordinator LTA progam studi 

Kebidanan (D3)  Fakultas  Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta. 

4. Dian Puspitasari, M.Keb selaku pembimbing sekaligus penguji II yang telah 

banyak membantu dan memberi saran maupun kritik dalam penyelesaian 

LTA. 

5. Dechoni Rahmawati, S.ST., MPH selaku penguji I yang telah banyak 

membantu dan memberi saran maupun kritik dalam pemaparan LTA. 

6. Anisa Mauliddina, S.ST selaku pimpinan PMB Anisa Mauliddina yang sudah 

memberikan izin penulis untuk dapat memberikan asuhan berkesinambungan 

pada responden, sehingga penulis dapat menyelesaikan LTA dengan tepat 

waktu. 

7. Ny. S selaku responden yang telah bersedia dan banyak membantu penulis 

dalam penyelesaian LTA. 

8. Orang tua, kakak, dan adik yang setia dengan segala bentuk dukungan kepada 

penulis untuk kelancaran penyusunan LTA ini. 

 

Semoga Tuhan senantiasa memberikan rahmat dan karunia-Nya, agar 

selalu menyertai kita semua. Akhirnya besar harapan penulis semoga Laporan 

Tugas Akhir ini berguna bagi semua. 

 

 

Yogyakarta, Mei 2018 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vi 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

HALAMAN PENGESAHAN ....................................................................... ii 

HALAMAN PERNYATAAN ...................................................................... iii 

KATA PENGANTAR ................................................................................... iv 

DAFTAR ISI .................................................................................................. v 

DAFTAR TABEL ......................................................................................... vi 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN ..................................................... vii 

 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................... 5 

C. Tujuan LTA .............................................................................................. 5 

D. Manfaat LTA ............................................................................................ 6 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

I. Konsep Dasar Asuhan 

A. Kehamilan ........................................................................................ 8 

B. Persalinan ...................................................................................... 31 

C. Nifas .............................................................................................. 58 

D. Bayi Baru Lahir (BBL) .................................................................. 87 

E. Asuhan Komplementer (Pijat Bayi) ............................................ 100 

II. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan 

A. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan ........................................ 110 

B. Proses Manajemen Kebidanan .................................................... 110 

C. Dasar Hukum Kebidanan dan Etika Kebidanan .......................... 112 

 

BAB III METODE LAPORAN TUGAS AKHIR 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir ................................................ 119 

B. Komponen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan ............................. 119 

C. Waktu dan Tempat................................................................................ 120 

D. Objek Laporan Tugas Akhir ................................................................. 120 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data .................................................... 120 

F. Prosedur Laporan Tugas Akhir............................................................. 124 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan (SOAP) ..................................... 126 

 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Tinjauan Kasus ..................................................................................... 128 

B. Pembahasan .......................................................................................... 155 

 

BAB V PENUNUTUP 

A. Kesimpulan ........................................................................................... 163 

B. Saran ..................................................................................................... 164 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



vii 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Penggolongan Makanan Berdasarkan Kualitas Protein ............... 15 

Tabel 2.2 Pemberian Suntikan TT ............................................................... 19 

Tabel 2.3 Ketidaknyamanan Masa Hamil TM III ........................................ 21 

Tabel 2.4 Kunjungan ANC .......................................................................... 24 

Tabel 2.5 Tanda APGAR ............................................................................. 88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



viii 

 

ARTI LAMBANG DAN SINGKATAN 

 

ANC  : Ante Natal Care 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

AKB  : Angka Kematian Bayi 

ASI  : Air Susu Ibu 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

BB  : Berat Badan 

BCG  : Bacille Calmette Guerin 

DIY  : Daerah Istimewa Yogyakarta 

DNA  : Deoxyribo Nucleic Acid 

DHA  : Dekosa Heksanoid 

DTT  : Desinfeksi Tingkat Tinggi 

DJJ  : Detak Jantung Janin 

DPT  : Difteri Pertusis Tetanus 

E2  : Prostaglandin E2 

Fe  : Zat Besi 

F2  : Prostaglandin F2 

FSH  : Follice Stimulating Hormone 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

HCG  : Human  Chorionic Gonodrotopin 

Hb  : Hemoglobin 

HB  : Hepatitis B 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

INC  : Intra Natal Care 

IM  : Intra Muscular 

IUD  : Intra Uterine Device 

IUGR  : Intra Uterine Growth Restriction 

KIE  : Komunikasi Edukasi Informasi 

Kkal  : Kilokalori 

K1  : Kunjungan Pertama 

K4  : Kunjungan Lengkap 

KB  : Keluarga Berencana 

Kepmenkes : Keputusan menteri kesehatan 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

Kn  : Kunjungan Neonatus 

Kf  : Kunjungan Nifas 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

LH  : Luteinizing Hormone 

mmHg  : Milimeter Raksa 

Menkes : Menteri kesehatan 

MAL  : Metode Amenore Laktasi 
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OUE  : Ostium Uretra Externum 

OPV  : Oral Polio Vaccine 

PMB  : Praktik Mandiri Bidan 

PAP  : Pintu Atas Panggul 

PUP  : Pendewasaan Usia Perkawinan 

PNC  : Post Natal Care 

RR  : Respirasi 

SC  : Sectio Caesaria 

SAR  : Segmen Atas Rahim 

SBR  : Segmen Bawah Rahim 

SK  : Surat Keputusan 

TM  : Tri Mester 

TT  : Tetanus Toxoid 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TD  : Tekanan Darah 

TB  : Tinggi Badan 

TBJ  : Tafsiran Berat Janin 

UU  : Undang-Undang 

USG  : Ultrasonografi 
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