
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Setelah penulis melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. 

A yang dimulai dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir 

yang dimulai sejak tanggal 23 Januari sampai dengan 18 Maret 2018. Maka 

dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Melakukan asuhan kehamilan pada Ny. A dilakukan sebanyak 3 kali yang 

dilakukan dengan kunjungan rumah dan kunjungan ulang di klinik. 

Asuhan kehamilan pada Ny. A sudah dilakukan dengan total frekuensi 

kunjungan ANC sebanyak 7 kali selama masa kehamilan dan sudah sesuai 

dengan prosedur yang dianjurkan.  

2. Asuhan persalinan dilakukan secara SC pada tanggal 17 Februari 2018 di 

RSU Griya Mahardika Bantul pada usia gestasi 39 minggu 2 hari atas 

indikasi ketuban pecah dini. Proses SC berlangsung selama kurang lebih 1 

setengah jam. Tidak ada komplikasi yang ditemukan pada pemantauan 2 

jam post partum. 

3. Melakukan asuhan pada masa nifas dengan kunjungan rumah dan tidak 

ditemukan masalah yang serius selama masa nifas, hanya ditemukan 

masalah ASI tidak lancar pada kunjungan nifas ke 2 (KF2) dan telah 

diberikan asuhan komplementer pijat oksitosin. Pada kunjungan nifas ke 3 

(KF3) telah diberikan konseling tentang Keluarga Berencana (KB), klien 

dan suami memilih untuk menggunakan KB sederhana yaitu kondom. 
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4. Melakukan asuhan pada Bayi Baru Lahir pada By. Ny. A lahir pada 

tanggal 17 Februari 2018 secara SC di RSU Griya Mahardika Bantul 

dengan jenis kelamin laki-laki, berat lahir 3.315 gram, panjang badan 50 

cm. Asuhan pada By. Ny. A yaitu telah diberikan salep mata, vitamin K 

dan imunisasi Hb0. Kunjungan Neonatus juga dilakukan dengan 

kunjungan rumah dan tidak ditemukan masalah selama memberikan 

asuhan. 

B. Saran 

1. Bagi Klien khususnya Ny.  A 

Diharapkan dengan diberikannya asuhan kebidanan ini klien dapat 

menerapkan asuhan kebidanan yang telah diberikan dan dapat digunakan 

untuk mendeteksi adanya penyulit atau tanda bahaya masa kehamilan, 

persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khususnya Bidan di Klinik Anugrah 

Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan berkesinambungan pada Ny. 

A ini tenaga kesehatan khususnya bidan di Klinik Pratama Anugrah 

Gamping dapat memberikan asuhan berkesinambungan pada semua pasien 

dari masa kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahirnya. 

3. Bagi Mahasiswa Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta khususnya untuk Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan hasil asuhan kebidanan berkesinambungan ini dapat 

digunakan sebagai wawasan atau gambaran bagi mahasiswa dalam 
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meningkatkan proses pembelajaran dan dapat digunakan sebagai data 

dasar untuk asuhan kebidanan secara berkesinambungan selanjutnya. 
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