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BAB V 

 PENUTUP 

 

A.   KESIMPULAN 

  Kesimpulan Setelah dilakukan asuhan kebidanan dari mulai 

kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan pada Ny. S  yang dimulai 

dari Januari 2018 sampai dengan Maret 2017 penulis dapat memberikan 

kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pada kehamilan trimester III ibu telah melakukan 4 kali kunjungan yaitu 

pada tanggal 19 Januari 2018, 21 Januari 2018, 31 Januari 2018, 7 

Februari 2018. Dari hasil pemeriksaan yang dilakukan pada kunjungan 

kehamilan pertama  berat badan ibu tidak mengalami kenaikan tetapi 

pada janinya mengalami kenaikan. Pada  kunjungan kedua dilakukan 

pemeriksaan kadar Hb ibu menjadi 12, 4 gr% dan pada kunjungan ketiga 

tafsiran berat janin ±2635 gr dari BB sebelum hamil 39 kg sampai 

dengan menjelang persalinan BB 49 kg. Pada kunjungan keempat usia 

kehamilan 38 minggu 6 hari dengan tafsiran berat badan ±2790 gram. 

2. Ibu bersalin pada tanggal 12 Februari dengan usia kehamilan 39 minggu. 

Dimana kala I fase aktif berlangsung selama 6 jam (pukul 03.00 WIB – 

10.04 WIB), kala II 34 menit, air ketuban jernih, kala III 6 menit dengan 

normal dan kala IV berlangsung selama 2 jam. Persalinan Ny. S  

berlangsung normal dari kala I sampai dengan kala IV. 

3. Kunjungan pada masa nifas dilakukan 2 kali, yaitu pada tanggal 04 Maret 

2018 dengan hasil pemeriksaan tanda-tanda vital normal, tidak ada tanda 

infeksi, TFU tidak teraba, lochea alba dan dilakukan pemijatan oksitosin 

    
    

    
    

    
 P

ERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
  Y

OGYAKARTA



151 
 

 
 

dan perawatan payudara dan 14 Juni 2017 dengan hasil pemeriksaan 

tanda tanda vital normal, lochea alba serta  ibu memilih KB suntik 3 

bulan. Masa nifas, involusio dan laktasi berjalan normal, pada kunjungan 

ke empat ibu mengatakan tidak ada penyulit yang dirasakan selama masa 

nifas baik pada ibu maupun bayi. 

4. Bayi lahir normal pada tanggal 4 Maret 2018 pukul 10.00 WIB, PB 50 

cm dan BB 3500 gram. Kunjungan neonatus dilakukan 3 kali yaitu pada 

tanggal 12 Februari 2018, 19 Februari 2017 dan 4 Maret 2018, pemberian 

ASI cukup dan keadaan umum bayi baik. Bayi sudah mendapatkan 

suntikan vitamin K dan Hb0 pada tanggal 12 Februari 2018 dan BCG 

pada tanggal 4 Maret 2018. 

B.   SARAN   

1. Bagi tenaga kesehatan khususnya Bidan di BPM Tutik Purwani 

BPM dapat  meningkatkan kualitas asuhan kebidanan khususnya asuhan 

yang lebih baik sesuai dengan standar asuhan kebidanan serta dapat 

mengikuti perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan  agar dapat 

menerapkan setiap asuhan kebidanan sesuai teori. 

2. Bagi klien khsusnya Ny. S  

Klien harus memiliki  kesadaran untuk melakukan pemeriksaan kehamilan 

secara teratur sehingga bisa terdeteksi dini adanya ketidaknormalan dan 

komplikasi. 
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3. Bagi Institusi Universitas  Jenderal Acmad Yani  

Diharapkan kepada institusi dengan penulisan Laporan Tugas Akhir yang 

bersifat Continuity Of Care dapat mempersiapkan mahasiswa lebih dini 

dimulai dari kehamilan trimester II. 
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