ASUHAN KEBIDANAN BERKESINAMBUNGAN PADA NY. R UMUR 31
TAHUN MULTIPARA DI PRAKTIK MANDIRI BIDAN CATHARINA
SEYEGAN, SLEMAN, YOGYAKARTA

Maria Ranggi Trisnanda Putri®, Imrotul Azizah?
INTISARI

Latar Belakang : Angka Kematian Ibu (AKI) merupakan jumlah kematian ibu
selama masa kehamilan, persalinan dan nifas yang disebabkan oleh kehamilan,
persalinan, dan nifas atau pengelolaannya tetapi bukan karena sebab-sebab lain
seperti kecelakaan atau terjatuh. Untuk menurunkan angka kematian ibu dapat
diberikan asuhan berkesinambungan (continuity of care) yang dilakukan mulai
dari kehamilan, bersalin, neonatus, dan nifas terhadap Ny.R di PMB Catharina.

Tujuan : Tujuan Continuity Of Care yaitu memberikan asuhan kebidanan
berkesinambungan dan melakukan pendokumentasian SOAP  dengan
menggunakan manajemen kebidanan.

Metode : Metode yang digunakan dalam pemberian asuhan berkesinambungan
yaitu pada saat kunjungan ANC trimester IlI.

Hasil : Asuhan kebidanan pada Ny.”R” dimulai dari TM Il usia kehamilan 35"
minggu, dengan frekuensi kunjungan hamil 4 kali, persalinan 1 kali, nifas 2 kali
dan neonatus 2 kali. Proses kehamilan TM Il pada Ny.”R” berlangsung fisiologis,
pada kunjungan TM Il yang pertama dan kedua ibu mengeluh nyeri perut bagian
bawah dan kunjungan TM Ill yang ketiga ibu mengeluh sering buang air kecil.
Penatalaksanaan keluhan dilakukan sesuai dengan teori sehingga keluhan yang
dialami ibu dapat teratasi. Persalinan Ny.”R” berlangsung normal di RSA UGM
dengan lama kala | 6 jam, kala Il 7 menit, kala Il 5 menit, dan kala 1V 2 jam.
Tanggal 2 Maret 2018 pukul 00.07 WIB lahir bayi perempuan, langsung
menangis, tonus otot baik, kulit kemerahan, BB 3550 gram dan PB 51 cm. Pada
kunjungan neonatus tidak ditemui penyulit dan KIE yang diberikan adalah tanda
bahaya pada bayi, dan pemberian ASI. Pada masa nifas tidak ditemui tanda
bahaya dan KIE yang diberikan adalah personal hygiene, tanda bahaya masa nifas,
teknik menyusui, perawatan luka, dan konseling gizi.

Kesimpulan : Hasil pemeriksaan pada Ny.”R” semua dalam batas normal dan
asuhan yang diberikan telah sesuai dengan teori. Diharapkan bidan dapat
meningkatkan pelayanan kebidanan secara professional sehingga tindakan yang
diberikan sesuai dengan perkembangan ilmu pengetahuan.

Kata Kunci : Asuhan Berkesinambungan
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