BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan asuhan yang telah dilakukan secara komprehensif pada

Ny. M dari masa kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas, dan KB di

Puskesmas Seyegan Sleman hasil yang didapatkan adalah sebagai

berikut:

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan diberikan 4 kali yaitu pada
umur kehamilan 6-36 minggu dimana trimester I sebanyak 1 kali,
trimester II sebanyak 1 kali, dan trimester III sebanyak 2 kali, pasien
sudah melakukan ANC sesuai dengan program pemerintah. Selama
pemberian asuhan pasien mengalami kenceng dan nyeri punggung
dikarenakan ibu tidur berbaring langsung bangun. Penulis
memberikan KIE untuk miring terlebih dahulu sebelum bangun.
setelah ibu melakukannya ibu sudah merasa nyaman. Asuhan yang
diberikan sesuai dengan standar.

2. Asuhan kebidanan ibu bersalin pada Ny. M tanggal 21 Februari 2018
dengan usia kehamilan 37 minggu 5 hari sudah cukup bulan. Dimana
kala I fase aktif berlangsung selama 4 jam (pukul 04.00 WIB-08.00
WIB), kala IT 15 menit air ketuban jernih, kala III 5 menit normal, kala

IV berlangsung selama 2 jam. Persalinan dari kala I- kala IV berjalan
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dalam proses normal tanpa ada penyulit. Asuhan yang diberikan
sesuai dengan standar.

3. Asuhan kebidanan Bayi baru lahir dan neonatus pada tanggal 21
februari 2018 jam 08.15 WIB, dengan berat badan 2700 gr, panjang
badan 49 cm. Asuhan yang di berikan pada bayi baru lahir adalah IMD
selama 1 jam, penyuntikan vitamin K, pemeriksaan Fisik, pemberian
Hb 0, memandikan bayi, memeperhatikan eliminasi pemberian ASI
sesering mungkin. Bayi dalam keadaan sehat tidak ada kelainan.
Asuhan yang di berikan sesuai dengan standar.

4. Asuhan kebidanan pada masa nifas dilakukan sebanyak 3 kali yaitu
pada 6 jam, 6 hari, dan 2 minggu dengan tujuan menilai keadaan ibu
dan bayi baru lahir. Memberikan konseling kebutuhan ibu nifas,
konseling tanda bahaya masa nifas, dan memberikan konseling
tentang alat kontrasepsi. Selama dilakukan asuhan pada masa nifas
ibu normal tidak ada penyulit, dan ibu sudah menentukan kontrasepsi

yang akan digunakan. Asuhan yang diberikan sesuai dengan standar.
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B. Saran

a. Bagi Institusi
Diharapkan kepada institusi dengan penulisan Laporan Tugas Akhir
yang bersifat continuity of care dapat mempersiapkan mahasiswa
lebih dini dan diharapkan hasil laporan tugas akhir ini dapat menjadi
sumber informasi yang dapat meningkatkan pengetahuan mahasiswa
tentang asuhan komprehensif serta menjadi bahan tambahan
keperpustakaan untuk pengembangan penulis laporan tugas akhir
berikutnya.

b. Bagi Tenaga Kesehatan
Diharapkan asuhan berkesinambungan ini dapat digunakan sebagai
masukan dan saran untuk pelayanan kebidanan yang berkualitas.

c. Bagi Klien khususnya Ny.M
Diharapkan dengan adanya asuhan kebidanan komprehensif ini dapat
memberi manfaat bagi pasien untuk menambah pengetahuan tentang
asuhan kebidanan yang dimulai dari kehamilan, persalinan, bayi baru
lahir, nifas, dan keluarga berencana sehingga mencegah dan

mendeteksi komplikasi lebih dini.
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d. Bagi Mahasiswa
Diharapkan dari hasil asuhan ini dapat digunakan sebagai penambah
wawasan dan meningkatkan proses pembelajaran untuk asuhan
kebidanan komprehensif selanjutnya.
e. Bagi Penulis
Meningkatkan keterampilan dalam melaksanakan asuhan kebidanan

sesuai standar kebidanan serta dapat mengaplikasikan dalam praktik.
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