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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

A. Kesimpulan  

Asuhan berkesinambungan (continuity of care)yang dilakukan pada Ny.E 

sudah dilakukan dengan total frekuensi kunjungan ANC 4 kali, INC 1 kali, 

PNC 2 kali dan BBL 2 Kali. Berdasarkan hasil penelitian yang telah 

dilakukan oleh peneliti dapat ditarik kesimpulan asuhan kebidanan 

berkesinambungan (continuity of care) sangat penting untuk mengetahui 

karakteristik ibu serta dapat membandingkan kesenjangan yang terjadi antara 

teori dan praktiknya. Asuhan kebidanan berkesinabungan yang dilakukan di 

Klinik Kedaton, Pleret, Bantul, sebagian besar pelayanan sudah sesuai dengan 

teori kebidanan serta sudah menerapkan dan mengacu kepada standar 

prosedur operasional yang telah ditetapkan, yaitu :  

1. Asuhan kebidanan kehamilan sudah dilakukan dengan melakukan : 

pengkajian, perumusan diagnosa dan masalah pada masa hamil, 

perencanaan kebutuhan, penatalaksanaan  serta evaluasi dari asuhan yang 

telah diberikan sudah sesuai. 

2. Asuhan kebidanan pada ibu bersalin sudah dilakukan dengan melakukan : 

pengkajian, perumusan diagnosa dan masalah pada ibu bersalin, 

perencanaan kebutuhan, penatalaksanaan  serta evaluasi dari asuhan yang 

telah diberikan sudah sesuai. 

3. Asuhan kebidanan masa nifas sudah dilakukan dengan melakukan : 

pengkajian, perumusan diagnosa dan masalah pada masa nifas, 
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4. perencanaan kebutuhan, penatalaksanaan  serta evaluasi dari asuhan yang 

telah diberikan sudah sesuai. 

5. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir  sudah dilakukan dengan 

melakukan : pengkajian, perumusan diagnosa dan masalah  pada bayi 

baru lahir, perencanaan kebutuhan, penatalaksanaan  serta evaluasi dari 

asuhan yang telah diberikan sudah sesuai. 

6. Asuhan kebidanan pada masa hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir 

sudah dilakukan dengan metode SOAP sudah sesuai. 

B. Saran  

1. Bagi penulis 

Diharapkan penulis agar memiliki pengalaman dalam mempelajari kasus-

kasus pada saat memberikan asuhan terutama untuk kasus pada klien 

dengan KEK dalam bentuk pendokumentasian SOAP, serta dapat 

menerapkan asuhan standar pelayanan kebidanan sesuai dengan 

kewenangan bidan. Serta diharapkan agar penulis dapat meningkatkan 

keterampilan dalam melakukan asuhan kebidanan berkesinambungan 

terhadap klien dengan KEK. 

2. Bagi Klinik kedaton  

Asuhan yang diberikan pada klien sudah cukup baik dan hendaknya lebih 

meningkatkan mutu pelayanan agar dapat memberikan asuhan yang lebih 

baik terutama untuk kasus klien dengan KEK bisa ditambahkan media 

berupa leafleat atau gambar-gambar mengenai gizi ibu hamil agar klien 

dapat mengetahui dan mencegah terjadinya KEK, serta dapat mengikuti 
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perkembangan ilmu pengetahuan kesehatan agar dapat menerapkan 

setiap asuhan kebidanan sesuai dengan teori.  

3. Bagi perpustakaan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat menjadi sebagai bahan referensi dalam memberikan 

asuhan pada klien dengan KEK sehingga dapat meningkatkan kualitas 

pendidikan bagi mahasiswa sehingga dapat menghasilkan bidan yang 

berkualitas. 

4. Bagi Ny.E dan keluarga  

Diharapkan bagi klien agar memiliki kesadaran untuk selalu 

memeriksakan keadaan kehamilannya dengan teratur sehingga dapat 

mencegah terjadinya KEK dengan pemberikan pengetahuan tentang 

kebutuhan gizi bagi ibu hamil, serta ibu dapat mendapatkan pengetahuan 

sehingga dapat mencegah terjadinya KEK pada kehamilan selanjutnya. ibu 

akan merasa lebih yakin dan nyaman karena mendapatkan gambaran 

mengenai pentingnya pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas dan 

BBL dengan melakukan pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan.  

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA


	DAFTAR PUSTAKA

