
 
 

i 
 

 

UMUR 21 TAHUN PRIMIPARA DI PMB KUSWATININGSIH 

MADUREJO, PRAMBANAN, SLEMAN, YOGYAKARTA 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Mencapai Gelar Ahli Madya Kebidanan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

EKA NURFITRIANA 

1115149 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEBIDANAN (D-3) FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI 

YOGYAKARTA 

2018 

 

 
 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

iv 
 

SURAT PERNYATAAN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

v 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT atas limpahan berkat dan 

rahmat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang  

berjudul “Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. Y Umur 21 Tahun 

Primipara dan Laporan Tugas Akhir ini telah dapat diselesaikan atas bimbingan, 

arahan, dan bantuan berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu, 

dan pada kesempatan kali ini penulis dengan rendah hati mengucapkan terima 

kasih dengan setulus-tulusnya kepada: 

1. Bapak Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.  

2. Ibu Ika Fitria Ayuningtyas, S.SiT., M.Kes selaku Ketua Program Studi 

Kebidanan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ibu Ristiana Eka Ariningtyas, S.ST., MPH sebagai koordinator Laporan Tugas 

Akhir. 

4. Ibu Ekawati, S.SiT., M.Kes selaku pembimbing Laporan Tugas Akhir. 

5. Ibu Nur Rahmawati Sholihah, M.Keb selaku penguji Laporan Tugas Akhir. 

6. Ibu Kuswatiningsih, Amd.Keb selaku pemilik PMB Kuswatiningsih. 

7. Ny. Y dan keluarga yang telah bersedia bekerjasama menjadi subjek penulis. 

8. Seluruh dosen dan staf pengajar Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta yang telah memberikan ilmu kepada penulis. 

9. Orangtua tercinta Bapak Soni Anwar dan Ibu Tamilah serta segenap keluarga 

besar yang selalu memberikan kasih sayang, dukungan, doa, dan semangat 

sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir. 

10. Sahabat serta teman-teman mahasiswa angkatan 2015 Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta. 

Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan kebaikan kepada semuanya, 

sebagai imbalan atas segala amal kebaikan dan bantuannya. Akhirnya besar 

harapan penulis semoga Laporan Tugas Akhir ini berguna bagi semua. 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 06 Juni 2018 

Penulis 

 

 

 

 

 

Eka Nurfitriana 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

          Hal 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... ii 

RINGKASAN .................................................................................................. iii 

HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... iv 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... v  

DAFTAR ISI .................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ vii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... viii 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................. ix 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ....................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................. 5 

C. Tujuan .................................................................................................... 6 

D. Manfaat .................................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................ 8 

A. Konsep Dasar Asuhan ............................................................................ 8 

1. Kehamilan .......................................................................................... 8 

2. Persalinan.......................................................................................... 22 

3. Nifas.................................................................................................. 51 

4. Bayi Baru Lahir ................................................................................ 66 

5. Kontrasepsi ....................................................................................... 81 

B. Konsep Dasar Manajemen Kebidanan .................................................. 84 

1. Pengertian Konsep Dasar Managemen Kebidanan .......................... 84 

2. Langkah-langkah Managemen Kebidanan ....................................... 84 

3. Dokumentasi SOAP .......................................................................... 85 

4. Konsep Dasar Hukum Kebidanan .................................................... 85 

5. Etika Kebidanan ............................................................................... 89 

6. Standar Pelayanan Minimal  .............................................................94 

BAB III METODE PENELITIAN.................................................................... 96 

A. Jenis dan Desain Laporan Tugas Akhir ................................................ 96 

B. Komponen Asuhan Berkesinambungan ................................................ 96 

C. Waktu dan Tempat ................................................................................ 97 

D. Objek Laporan Tugas Akhir................................................................. 100 

E. Alat dan Metode Pengumpulan Data ................................................... 100 

F. Prosedur Studi Kasus ........................................................................... 102 

G. Sistematika Dokumentasi Kebidanan .................................................. 110 

BAB IV HASIN DAN PEMBAHASAN ......................................................... 112 

A. Hasil ..................................................................................................... 112 

B. Pembahasan .......................................................................................... 155 

BAB V PENUTUP ........................................................................................... 166 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 166 

B. Saran ..................................................................................................... 167 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

vii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 TFU menurut pertambahan per tiga jari ............................................... 9 

Tabel 2.2 Bentuk uterus berdasarkan usia kehamilan .......................................... 9 

Tabel 2.3 Perhitungan Berat Badan Berdasarkan IMT ....................................... 14 

Tabel 2.4 TFU dan Berat Uterus menurut masa involusi.................................... 52 

Tabel 2.5 Jenis pelayanan kesehatan yang diberikan kepada ibu nifas............... 59 

Tabel 2.6 Pemeriksaan kunjungan neonatal ........................................................ 81 

Tabel 4.1 Riwayat kunjungan ANC selama kehamilan ..................................... 114 

Tabel 4.2 Pola pemenuhan nutrisi sehari-hari .................................................... 115 

Tabel 4.3 Pola eliminasi ..................................................................................... 115 

Tabel 4.4 Penatalaksanaan asuhan kunjungan ulang ANC 1 ............................. 121 

Tabel 4.5 Kunjungan Ulang ANC Terpadu di Puskesmas Prambanan .............. 123 

Tabel 4.6 Kunjungan Ulang ANC 2 ................................................................... 126 

Tabel 4.7 Kunjungan Ulang ANC 3 ................................................................... 127 

Tabel 4.8 Kunjungan Ulang ANC 4 ................................................................... 129 

Tabel 4.9 Perkembangan Kasus Persalinan ....................................................... 131 

Tabel 4.10 Lembar observasi fase laten ............................................................. 140 

Tabel 4.11 Lembar observasi 2 jam post partum ............................................... 141 

Tabel 4.12 Kunjungan PNC 1 ............................................................................ 142 

Tabel 4.13 Kunjungan PNC 2 ............................................................................ 146 

Tabel 4.14 Kunjungan Neonatus 1 ..................................................................... 148 

Tabel 4.15 Kunjungan Neonatus 2 ..................................................................... 151 

Tabel 4.16 Kunjungan Neonatus 3 ..................................................................... 153 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat studi pendahuluan  

Lampiran 2 Informed Consent (Surat Persetujuan) 

Lampiran 3 Surat pengajuan untuk Kesbangpol Kabupaten Sleman 

Lampiran 4 Surat izin dari Kesbangpol Kabupaten Sleman 

Lampiran 5 Surat balasan dari PMB Kuswatiningsih 

Lampiran 6 Lembar konsul bimbingan LTA 

Lampiran 7 Foto copy buku KIA subjek 

Lampiran 8 Foto copy hasil cek laboratorium saat ANC Terpadu 

Lampiran 9 Lembar partograf 

Lampiran 10 Dokumentasi foto saat kunjungan kerumah pasien 

Lampiran 11 Dokumentasi saat melakukan pendampingan kunjungan ANC 

Lampiran 12 Dokumentasi saat melakukan percakapan dengan subjek saat INC 

Lampiran 13 Dokumentasi foto saat melakukan kunjungan PNC, BBL dan 

Neonatus 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

ix 
 

DAFTAR SINGKATAN 

AKI  : Angka Kematian Ibu 

APN  : Asuhan Persalinan Normal  

ANC  : Ante Natal Care  

ASI  : Air Susu Ibu 

BB  : Berat Badan 

BBL  : Bayi Baru Lahir 

BAB  : Buang Air Besar 

BAK  : Buang Air Kecil 

COC  : Continuity Of Care  

DJJ  : Detak Jantung Janin 

DTT  : Desinfektan Tingkat Tinggi 

HPHT  : Hari Pertama Haid Terakhir 

HPL  : Hari Perkiraan Lahir 

HB  : Hemoglobin 

INC  : Intra Natal Care  

ISK  : Infeksi Saluran Kemih 

IMD  : Inisiasi Menyusu Dini 

IMT  : Indeks Masa Tubuh 

KEK   : Kurang Energi Kronis 

KIA  : Kesehatan Ibu dan Anak 

KIE  : Komunikasi, Informasi, Edukasi 

KF1  : Kunjungan Nifas 1 

KF2  : Kunjungan Nifas 2 

KF3  : Kunjungan Nifas 3 

KN1  : Kunjungan Neonatus 1 

KN2  : Kunjungan Neonatus 2 

KN3  : Kunjungan Neonatus 3 

KB  : Keleuarga Berencana 

K1  : Kunjungan Hamil 1 

K4  : Kunjungan Hamil 4 

KNL  : Kunjungan Neonatus Lengkap 

LTA  : Laporan Tugas Akhir 

LILA  : Lingkar Lengan Atas 

MTBM : Menejemen Terpadu Bayi Muda 

N  : Nadi 

OSOC  : One Student One Client  

PMB  : Praktik Mandiri Bidan 

P4K  : Perencanaan Persalinan dan Pencegahan Komplikasi 

PNC  : Post Natal Care  

PN  : Persalinan Nakes 

PPPM  : Pusat Pengabdian dan Penelitian Masyarakat 

PX  : Prosesus Xiphoideus  

RR  : Respiratori Rate 

S  : Suhu 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA



 
 

x 
 

SDKI  : Survei Demografi Kesehatan Indonesia 

SOAP  : Subjektif, Objektif, Analisis, Perencanaan 

STR  : Surat Tanda Register  

TB  : Tinggi Badan 

TBJ  : Taksiran Berat Janin 

TD  : Tekanan Darah 

TFU  : Tinggi Fundus Uteri 

TT  : Tetanus Toksoid 

TTV  : Tanda-tanda Vital 

USG  : Ultra Sono Grafi 

    
    

    
    

    
  P

EPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI

    
    

    
    

    
   Y

OGYAKARTA


	LAPORAN TUGAS AKHIR
	HALAMAN PENGESAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR SINGKATAN

