BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Setelah penulis melakukan asuhan manajemen kebidanan dengan
menggunakan pendekatan komprehensif dan pendokumentasian secara SOAP
pada Ny. W dari kehamilan, bersalin, nifas dan BBL yang dimulai dari
tanggal 25 Januari 2018 — 02 April 2018. Maka dapat disimpulkan :
1. Kehamilan
Asuhan kebidanan yang diberikan sudah sesuai standar yaitu sebanyak 4
kali dengan stardar 10T, dari hasil pengkajian dan pemeriksaan kehamilan
tidak ditemukan kelainan atau komplikasi pada ibu dan bayi saat
kehamilan, dan ibu dalam kehamilan normal.
2. Persalinan
Asuhan Persalinan pada Ny.W sudah dilakukan sesuai standar di RS pada
tanggal 5 Maret 2018 pada usia 41 minggu dari lama persalinan saat
persalinan tidak ditemukan penyulit, pada kala I, kala 1l, kala 111, dan kala
IV. Persalinan berjalan dengan normal tanpa ada penyulit dan komplikasi.
3. Nifas
Kunjungan masa nifas sudah dilakukan sesuai standar dan setiap
kunjungan Ny.W mendapatkan asuhan sesuai dengan teori yang ada, pada
kunjungan ke-2 Ny.W mendapatkan massase payudara sebagai asuhan

komplementer.
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4. Bayi baru lahir dan neonatus
Kunjungan bayi baru lahir dan neonatus dilakukan sebanyak 3 kali, dan
setiap kunjungan Bayi Ny. W mendapatkan asuhan sesuai dengan teori
yang ada, bahkan pada kunjungan ke-2 bayi Ny.W mendapatkan asuhan
komplementer berupa pijat bayi, pada asuhan bayi baru lahir sampai
dengan neonatus bayi Ny.W sudah mendapatan asuhan sesuai dengan

standar.

B. Saran
1. Bagi klien khususnya Ny. W
Diharapkan klien memiliki kesadaran untuk selalu memeriksakan
keadaan kehamilannya secara teratur sehingga akan merasa lebih yakin
dan nyaman karena mendapatkan gambaran tentang pentingnya
pengawasan pada saat hamil, bersalin, nifas dan BBL dengan melakukan
pemeriksaan rutin di pelayanan kesehatan.
2. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta khusunya
Fakultas Kesehatan Prodi Kebidanan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi
bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran, pengetahuan

dan data dasar untuk asuhan kebidanan secara komprehensif selanjutnya.
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3. Bagi tenaga kesehatan khususnya bidan di Puskesmas Dlingo | Bantul
Yogyakarta
Diharapkan bidan dapat meningkatkan pelayanan terkhusunya
pada pelayanan asuhan kebidanan yang berkesinambungan ( continuum of
care ), yang sesuai dengan teori dan wewenangan bidan. Apabila terjadi
komplikasi dapat dilakukan penanganan dengan segera dan dapat
menurunkan angka kematian dan kesakitan pada ibu hamil terkhususuntuk
Puskesmas Dlingo | Bantul Yogyakarta.
4. Bagi Penulis
Agar mahasiswa mendapatkan pengalaman dalam mempelajari
kasu-kasus pada data praktik dalam bentuk SOAP serta menerapkan
asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah ditetapkan sesuai
dengan kewenang bidan yang telah diberikan kepada profesi bidan. Serta
diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam

melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif terhadap klien.
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