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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan asuhan kebidanan yang telah dilakukan secara 

berkesinambungan pada Ny. N umur 33 tahun dari masa kehamilan, 

persalinan, nifas, dan BBL di PMB Setiyarti maka didapatkan hasil 

sebagai berikut: 

1. Asuhan kebidanan pada masa kehamilan 

Asuhan pada masa kehamilan dilakukan 4 kali yaitu pada usia 

kehamilan 34-39 minggu. Pada asuhan kehamilan penulis menemukan 

masalah pada klien dimana pada pemeriksaan fisik kepala bayi belum 

masuk panggul, sehingga penulis menganjurkan klien untuk 

melakukan pemeriksaan USG untuk melihat kemapanan posisi bayi. 

Jika klien hamil lagi kedepanya harus di lakukan pemantauan untuk 

mendeteksi adanya  masalah yang membutuhkan penanganan segera. 

2. Asuhan kebidanan pada masa persalinan 

Asuhan kebidanan pada persalinan dilakukan dengan seksio sesarea di 

Rumah Sakit Bagas Waras Klaten dengan indikasi Postdate, 

Oligohidramion dan Disproporsi Kepala Panggul (DKP). Terjadi 

ketidaksesuaian diagnose dengan tinjauan teori usia kehamilan 39 

minggu 3 hari sudah di diagnose postdate. 

 

 

 

    
    

    
    

    
   P

ERPUSTAKAAN

  U
NIV

ERSIT
AS JE

NDERAL A
CHMAD Y

ANI

    
    

    
    

    
    

 Y
OGYAKARTA



142 

 

 
 

3. Asuhan kebidanan pada masa nifas dan keluarga berencana 

Asuhan kebidanan pada masa nifas dilakukan 3 kali selama melakukan 

asuhan penulis tidak menemukan masalah dan pada saat memberikan 

asuhan keluarga berencana ibu berencana mengunakan KB pil 

progestin setelah dilakukan evaluasi ibu sudah mengunakan KB suntik 

3 bulan pada tanggal 29 April 2018 karena ibu mengkhawatirkan lupa 

minum obat sehingga ibu tidak mengunakan KB pil. 

4. Asuhan kebidanan pada masa bayi baru lahir 

Asuhan kebidanan pada masa bayi baru lahir dilakukan 2 kali. Penulis 

tidak menemukan masalah pada saat melakuka asuhan. 

 

B. Saran 

1. Bagi Klien Khususnya Ny. N 

Diharapkan Ny. N mampu melakukan deteksi dini dari penyulit pada 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir sehingga untuk 

kedepanya agar lebih waspada karena Ny. N mempunyai riwayat DKP 

dan postdate. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan Khusunya Bidan 

Diharapkan dapat mempertahankan asuhan antenatal yang diberikan 

kepada klien dan dalam kasus yang patologi mampu memberikan 

asuhan yang sesuai dengan kebutuhan klien, agar tercapaikan 

pelayanan kebidanan yang berkualitas. 
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3. Bagi Mahasiswa Universitas Jenderal Acmad Yani Yogyakarta 

Diharapkan dapat digunakan sebagai sumber belajar mahasiswa dalam 

meningkatkan wawasan dan pembelajaran tentang asuhan kebidanan 

berkesinambungan dari kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir 

dan keluarga berencana 

4. Bagi Penulis 

Diharapkan dengan asuhan kebidanan berkesinambungan bisa jadi 

masukan bagi penulis dalam memberikan asuhan kebidanan secara 

berkesinambungan untuk kedepanya lebih baik. 
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