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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Dari hasil penelitian dan pembahasan didapatkan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan pengetahuan dengan perilaku ibu tentang pencegahan diare 

pada balita di Posyandu Jangkar Prima Kabupaten Lamandau Kalimantan Tengah 

dengan nilai p  0,002 (p≤0,005). 

2. Pengetahuan ibu tentang diare di Posyandu Jangkar Prima Kabupaten Lamandua 

Kalimantan tengah didapatkan sebagian besar responden memiliki pengetahuan 

cukup yaitu sebanyak 42 responden (57,5%). 

3. Perilaku ibu tentang pencegahan diare pada balita di Posyandu Jangkar Prima 

Kabupaten Lamandua Kalimantan tengah didapatkan sebagian besar responden 

memiliki perilaku baik sebanyak 55 responden (75,3%). 

4. Nilai korelasi pada penelitian  sebesar 0,349 termasuk (kategori lemah atau 

rendah) dan arah hubungan positif (semakin tinggi tingkat pengetahuan maka 

semakin baik perilaku ibu dalam pencegahan diare pada balita). 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, maka dapat diberikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat dilakukan penelitian lebih lanjut 

tentang faktor-faktor tentang perilaku ibu tentang pencegahan selain pengetahuan.   

2. Bagi responden (Ibu) 

Bagi ibu diharapkan lebih termotivasi untuk meningkatkan pegetahuannya tentang 

diare sehingga ibu memiliki perilaku yang baik dalam pencegahan dan perawatan 

diare pada balita. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



53 
 

3. Bagi puskesmas (Perawat) 

Diharapkan meningkatkan pengetahuan perawat tentang pencegahan serta 

penatalaksanaan diare pada balita. Sehingga perawat dapat menjadi educator untuk 

ibu agar dapat meningkatkan pengetahuan tentang cara pencegahan dan 

penatalaksanaan pada balita. Serta melakukan program edukasi terhadap keluarga 

secara continue tentang pencegahan diare pada balita. 

4. Bagi kader posyandu 

Diharapkan dapat memberikan sosialisasi tentang pencegahan diare kepada kader 

sehingga dapat menjalankan tugas dan tanggung jawabnya dalam program 

pencegahan diare di posyandu.  
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