BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, maka dapat diambil

kesimpulan yaitu :

1.

Gambaran kegagalan donor darah di UDD PMI Kota Yogyakarta
periode bulan Januari 2020 didapatkan sebanyak 859 kegagalan pada
tahap seleksi.

Kegagalan donor darah di UDD PMI Kota Yogyakarta periode bulan
Januari 2020 disebabkan tekanan darah tinggi sebanyak 294 (34,2%),
Hemoglobin rendah sebanyak 240 (27,9 %), lain-lainnya didapatkan
hasil sebanyak 187, tekanan darah rendah sebanyak 88 (10,2%),
hemoglobin tinggi didapatkan sebanyak 32 (3,7 %) dan Habis minum
obat didapatkan hasil sebanyak 18 (2,1 %).

Kegagalan donor darah terbanyak di UDD PMI Kota Yogyakarta
periode bulan Januari 2020 yaitu tekanan darah tinggi sebanyak 294
(34,2%).

Kegagalan donor berdasarkan jenis kelamin mayoritas terbanyak
adalah laki-laki sebanyak sebanyak 523 (60,9 %) dan jenis kelamin
perempuan sebanyak 336 (39,1 %).
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B. Saran
1. Bagi UDD PMI Kota Yogyakarta
Diharapkan adanya peningkatan konseling atau pendekatan lainnya

terhadap pendonor yang gagal dalam seleksi agar para pendonor dapat
mempersiapkan diri  sebelum melakukan donor darah sehingga
meminimalkan pendonor yang gagal selanjtnya.

2. Bagi Pendonor
Diperlukan kesadaran dari pendonor agar mau mendonorkan darahnya
dan mengetahui persyaratan apa saja yang doperhatikan agar dapat
lolos untuk donor darah.

3. Bagi Peneliti Lain
Diharapan adanya penelitian selanjutnya terkait perkembangan
penelitian dengan tema kegagalan donor di pmi yogyakarta atau pmi
diluar yogyakarta.

4. Bagi Peneliti

Diharapan penelitian selanjutnya lebih maksimal dan lebih baik lagi.



