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Lampiran 1. Surat Izin Penelitian.

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
FAKULTAS KESEHATAN

PUSAT PENELITIAN DAN PENGABDIAN KEPADA MASYARAKAT

Ji. Brawyjaya, Ring Road Barat, Ambarketawang, Gamping. Sleman, Yogyakarta 55294
Telp (0274) 4342000, Fax. (0274) 4342542, Website | www.uryaya ac.id - Email fes@unjoys ac id

Nomor  :B/1115/PPPM/VII1 /2020 Yogyakarta, 19 Agustus 2020
Lampiran : -
Perihal  : lzin penelitian Kepada
Yth. UTD PMI Sleman Kabupaten
Sleman
di
Yogyakarta

Dengan hormat,

Meclalui surat ini kami memberitahukan bahwa mahasiswa Program Studi Teknologi
Bank Darah (D-3) Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal A. Yani Yogyakarta semester
terakhir diharuskan membuat Karya Tulis Ilmiah (KTI) sebagai salah satu syarat untuk
memperoleh gelar, sehubungan dengan hal tersebut kami mengajukan permohonan
Izin penelitian di UTD PMI Sleman yang berada di wilayah Kabupaten Sleman.
Mahasiswa kami yang akan mengambil data sebagai berikut;

Nama : Muhammad Rangga Nurzamil

NPM ¢ 1417018

Tahun masuk r 2017

Program studi : Teknologi Bank Darah (D-3)

Judul penelitian  :  Gambaran Kadar Hemoglobin Calon Pendonor Perokok Aktif di

UDD PMI Kabupaten Sleman Tahun 2020

Atas izin dan Kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 2. Surat Jawaban Penelitian

Palang
Merah
Indonesia

No : { 702.05.03/UDD/111/2020 Sleman, 18 Maret 2020
Lamp :-
Hal  : Ijin Melakukan Studi Pendahuluan

Kepada Yth :

Ke-PPPM

Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta
Di Yogyakarta

Dengan hormat,

Berdasarkan surat dari saudara No :B/625/PPPM/I1/2020 tertanggal 24 Februari 2020
tentang permohonan kegiatan Studi Pendahuluan dalam rangka penyusunan Karya Tulis Itmiah
(KTI) sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya Kesehatan, maka dengan
ini kami sampaikan bahwa PMI Kabupaten Sleman bersedia untuk menerima mahasiswa
tersebut dari Universitas Jendral Achmad Yani Yogyakarta :

Nama : Muhammad Rangga Nurzamil

Nomor Mahasiswa  : 1417018

Prodi : Teknologi Bank Darah (D-3)

Judul Penelitian : Gambaran Kadar HB Calon Pendonor Darah Perokok di UTD
PMI Sleman

Selanjutnya untuk berkoordinasi dalam kegiatan tersebut dapat menghubungi Kepala
UDD PMI Kabupaten Sleman dr. Dona Yuan Giovina No : 081222552292.

Demikian Surat ini kami sampaikan, atas kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Unit Donor Darah
PALANG MERAH INDONESIA
Kabupaten Sleman
Kepala UDD

dr. Dona Yuan Giovina

Markas PMI Kabupaten Sleman JL. Rajimin, Sucen, Triharjo, Sleman
Sekretariat Telp./Fax : (0274) 868900, Emergency Call : (0274) 868900, Unit Donor Darah : (0274) 869909
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Lampiran 3. Etichal Cleareance

VAVANAN ROARTIR A R A AR
UENTVERMEEAN JENDERAT ACTINEAEY VANTE YOGV ARARTA
PARUEEANREARTEARAN S ROMINEE RN PENELEERAN RENERATAN (RN

AR\ WA PR TR Il Aniahehanvaningy A hamiing Shanian Vggyahaily hadug
Tl A AN VR NNNY E Ay A RS AN WA et e b B B A e b

WETERANCGAN PERAEVIUAN EHR PENELITIAN
Rexeaieh Bl Appvaval Corfitivate

N Shop b in/keErnvig e o
Nomber S piaineErvieezo o

Komizst O Penelitian Kesehatan b akultan Kosehatan Universitan Jonderal Achimad
Yant Yopyakaita telat melahuhan penahajinn terhadap prinsiy otk vang diandast stoadi
Repumtakaan dalam upayva melindungl subjek penelitian hesohatan Usalan penelitian
telal dizetupn dan dinyatakan layvak etk dengan fudul

The MHealth RNesearth §nos Consan of the Heallts Facalty of JendsialAchmead Yani
Yopvakarta University has ovindiocted an.assaxsitent of ethical prneiples: based on
sy shinfres 0 prvdect health jeseston sulyeciz. The esearch proposal has been

approvend and aporopiale K oS wilh e fitie

"Gambaran Kadar Hemoglobln Calon Pendonor Perokok ARt DI Unit Donor
Darah PMI Kabupaten Sleman Tahun 2020"
"Overview of Hemoglobin Levelz Potential Active Smokers In Blood Donation
Unit At PMI District Sleman in 2020"

NamaPeneliti o NMubamimad Ranaga Nurzanul
Name of reseaicher
NEA/ NIDN Peneliti 4o

Student — numberimam

number of rosearncher

Asallnstitusi Universitas Jenderal Achimad Yani Yogyakaita
Institution Jenderal Achmad Yam Yogyakarta University

Yogyakarta, 18-Agust-20

Ketua Sekietarls
Charperson Secretary
.'\ -
o\ /
\ \ Cd
Lr) NERNRATY

Prof. PurnomoSuryantoro, dr., Sp, A (K), Ph D Eniyat, 88T, MH
NPP 2010130 NE'P 201213063
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Lampiran 4. Lembar Kuesioner

I.IDENTITAS RESPONDEN
No. Responden

Nama

Umur

Alamat

Pendidikan:

a > v o

1. ASPEK PERILAKU MEROKOK

1. Apakah anda seorang perokok ?

Ya [ ]
Tidak L]
2. Apakah sampai saat ini anda merokok ?
Ya [
Tidak ]
3. Berapa lama anda merokok ?
<6 bulan [ ]
6 bulan [ ]
>6 bulan L]

4. Berapa batang rokok yang anda hisap dalam sehari ?
<5 batang/hari
5 batang/hari

UL

>10 batang/hari
5. Apakah anda terpapar asap rokok ?

Ya
Tidak [ ]
6. Apakah anda tinggal di lingkungan yang mayoritas penduduknya adalah seorang
perokok ?
Ya ]
Tidak ]
7. Seberapa sering anda terpapar dalam asap rokok ?
Ya
Tidak ]
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Lampiran 5. Hasil Analisis Data

Pendidikan
Pendidikan Frekuensi(n) Persentase (%)
SMA 38 55,9
Diploma 8 10,3
Sarjana 23 33,8
Total 69 100
Usia
Usia Frekuensi (n) Persentase (%)
17-25 1 1
26-35 13 19
36-45 14 20
46-55 28 41
56-65 13 19
Total 68 100

Kadar Hemoglobin

Kadar Hemoglobin

Frekuensi (n)

Persentase (%)

Normal 65 94,1
Rendah 1 1,5
Tinggi 3 44

Total 69 100
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Aspek Perilaku Merokok

Perilaku Frekuensi (n) Persentase (%0)
Perokok :

3. Ya 33 48,5

4. Tidak 36 51.5
Jumlah 69 100
Aktif merokok :

3. Ya 30 44,1

4. Tidak 39 55,9
Jumlah 69 100
Lama Merokok:

3. <6 bulan 10 16

4., > 6 bulan 58 84
Jumlah 69 100
Terpapar Asap Rokok

3. Terpapar 45 65

4. Tidak 24 35
Jumlah 69 100
Batang Rokok perhari

4, <5 13 19

5. 5-10 38 56

6. >10 17 25
Jumlah 69 100
Lingkungan Perokok

3. Ya 33 48

4. Tidak 36 52
Jumlah 69 100
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Lampiran 6. Jadwal Penelitian

No | Kegiatan 2020

February | Maret

1 Mencari referensi

dan studi pustaka

Pengajuan judul

Menyususn proposal

Konsultasi proposal

Ujian proposal

Perbaikan proposal

Pengumpulan data

Pengolahan data

©O©| O Nl o o | W N

Penyusunan laporan
hasil

10 | Ujian sidang KTI
11 | Perbaikan KTI

12 | Penyerahan
laporan/KTI
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan karya tulis ilmiah

LEMBAR BIMBINGAN KARYA TULIS 1L MIAH
SEMESTFR GENAP TAHUN AKADEMIK 2019/2020
PROGRAM STUDI TEKNOLOGI BANK DARAT (D-3)

FAK

ULTAS KESEHATAN

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA

Nama Mahasiswa
NPM
Judul

Mun. iw\/\

4

Nama Dosen Pembimbing

701 997 WurzamA
SCAMBARAN CAOAP MEMOGLOBIN (ALOW
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