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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Sikap mahasiswa terhadap donor darah pada mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta lebih banyak 

yang kurang baik sebesar 87 (94,6%). 

2. Sikap kurang baik lebih banyak pada usia ≤20 tahun sebanyak 95,2%, 

jenis kelamin perempuan 95,7%, prodi Kebidanan (S-1) dan Farmasi (S-1) 

sebanyak 100%, dan yang pernah donor sebanyak 100%. 

 

B. Saran 

1. Bagi Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 Diharapkan dapat diadakannya sosialisasi terhadap Mahasiswa 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta agar 

dapat mengubah sikap mahasiswa untuk menolong sesama manusia yang 

membutuhkan darah. Mengadakan donor darah rutin di Fakultas 

Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta minimal 3 

bulan sekali, agar mahasiswa dapat berpartisipasi untuk mendonorkan 

darahnya. 

2. Bagi Mahasiswa Teknologi Bank Darah Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta  

 Mahasiswa Teknologi Bank Darah bisa lebih aktif lagi dalam 

berpartisipasi untuk mengajak mahasiswa dari Prodi lain agar mau menjadi 

donor darah sukarela. Karena itu salah satu bagian dari calon Teknisi Bank 

Darah untuk melakukan rekrutmen donor. 

3. Bagi Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta 

 Diharapkan dengan sikap yang kurang baik ini responden akan 

lebih mencari tahu dan memperbaiki sikapnya terhadap donor darah agar 

bisa membantu sesama. Beberapa hal yang masih perlu ditekankan untuk 

diketahui responden antara lain mengenai manfaat darah, syarat donor 
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darah, dan volume darah yang diambil saat donor sehingga sikap 

responden semakin baik. 
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