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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat diambil kesimpulan sebagai 

berikut :  

1. Bentuk pola asuh orang tua yang diberikan kepada anak selama masa pandemi 

dan pembelajaran daring yaitu demokratis sebanyak 40%.  

2. Kecemasan belajar pada anak usia sekolah di masa pandemi covid-19 ketika 

belajar dirumah didapatkan hasil bahwa sebagian besar 63% anak tidak 

mengalami gejala kecemasan. 

3. Tidak ada hubungan antara pola asuh orang tua terhadap kecemasan belajar 

pada anak usia sekolah di masa pandemi covid-19.  

B. Saran 

1. Bagi Orang Tua Anak Usia Sekolah 

      Diharapkan orang tua anak usia sekolah tetap mempertahankan dan 

meningkatkan pengasuhan dengan baik selama anak pembelajaran daring 

maupun offline dan memberikan bimbingan serta perhatian kepada anak 

supaya anak lebih bersemangat dan rajin belajar. 

2. Bagi Sekolah SDN Tlogo Tamantirto Yogyakarta 

      Diharapkan bagi pihak sekolah dan dewan guru agar lebih membimbing 

anak usia sekolah dengan menyediakan les tambahan, memberikan media 

pembelajaran yang menarik dan mudah di pahami seperti tutorial video 

penjelasan dan membuka layanan konseling untuk anak usia sekolah. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

       Diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk menggunakan kuesioner yang 

lebih tepat dalam menganalisis tingkat kecemasan anak usia sekolah 

menggunakan kuesioner CAQ.  
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