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INTISARI 

Latar Belakang : Rendahnya cakupan Asi Ekslusif dapat disebabkan karena ibu 
belum memahami tehnik menyusui secara benar sehingga dapat menyebabkan 
terjadinya puting susu lecet, masalah puting susu lecet ini 95% terjadi pada wanita 
yang menyusui bayinya tidak sampai ke areola dan hanya menyusu pada puting 
susu saja. Kesalahan lain dapat disebabkan pada saat ibu menghentikan proses 
menyusui kurang hati-hati. 
Tujuan : Diketahuinya tingkat pengetahuan ibu menyusui tentang faktor 
penyebab puting susu lecet di Puskesmas Nanggulan Kulon Progo. 
Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif 
dengan rancangan Aksidental. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 22 mei – 3 
maret 2017, dengan metode total sampling dengan responden 25 orang. Data yang 
digunakan adalah data primer dengan variabel tunggal yaitu tingkat pengetahuan 
ibu menyusui tentang puting susu lecet. 
Hasil Penelitian :Hasil penelitian ini menunjukan bahwa dari 25 responden yang 
berpengetahuan cukup yang berusia 20-30 tahun sebanyak 12 responden (48.0%) 
Pendidikan SMP 12 responden (48.0%) Ibu rumah tangga 12 responden (48.0%). 
Kesimpulan :Mayoritas ibu berpengetahuan cukup pada usia 20-30 tahun, 
pendidikan SMP, Ibu Rumah Tangga. 
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ABSTRAC 
 
Backround : The low exclusive breastfeeding coverage may be due to the fact 
that the mother has not yet understood proper breastfeeding techniques that can 
cause blisters, this 95% nipple problem occurs in women who breastfeeding their 
babies not to the areola and only feed on the nipple only. Other mistakes can be 
caused when the mother stops the breastfeeding process less carefully.  
Objective : To know the level of knowledge of breastfeeding mother about cause 
faktor of nipple blisters at nanggulan kulon progo community health center. uses 
quantitative descriptive research.  
Reaserch Method : This researsch uses quantitative descriptive research with 
acidental command. This was conducted on 22 may- 3 march 2017, with total 
sampling methode with 25 respondents. The data used are primary data with 
single variabel that is knowledge level of breastfeeding mother about nipple 
blisters 
Results : The reasults of this study show that from 25 respondent who are 
knowledgeable enough aged 20-30 years as many as 12 respondents (84.0%). 
Junior secondary education 12 respondents (48.0%) housewives 12 respondents 
(48%) 
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