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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dapat ditarik kesimpulan 

sebagai berikut: 

1. Dukunga  Suami dalam Penelitian yang dilakukan di Puskesmas 

Pakualaman Kota Yogyakarta adalah sejumlah 11 responden  52,4% 

yang mendukung. 

2. Dukungan suami dalam penelitian yang dilakukan di Puskesmas 

Pakualaman Kota Yogyakarta yang meliputi Usia, Pendidikan, 

Pekerjaan yaitu: 

a. Berdasarkan Dukungan Suami di Puskesmas Pakualaman Kota 

Yogyakarta yang memiliki Usia sebagian besar yaitu berumur 20-

35 tahun 17 responden (81%). 

b. Berdasarkan penelitian yang di lakukan di Puskesmas Pakualaman 

Kota Yogyakarta untuk berpendidikan SMP dan SMA yaitu 7 

responden (33,3%). 

c. Berdasarkana penelitian yang dilakukan di Puskesmas Pakualaman 

Kota Yogyakarta sebagian besar ibu yang berkerja di rumah atau 

sebagai IRT yaitu 12 responden (57,1%). 

3. Dukungan Suamidalam Penelitian yang di lakukan di Puskesmas 

Pakualaman Kota Yogyakarta, untuk dukungan Emosianal, dukangan 
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Instrumental, dukungan Informasional, dukungan Penilian / 

Penghargaan yaitu: 

a. Untuk dukungan Emosional pada  Penelitian yang dilakukan di 

Puskesmas Pakualaman Kota Yogyakarta yaitu sebesar 11 

responden (52,4). 

b. Untuk dukungan Instrumental pada Penelitian yang dilakukan di 

Puskesmas Pakualaman Kota Yogyakarta yaitu sebesar 11 

responden (52,4%). 

c. Untuk dukungan Informasional pada Penelitian yang dilakukan di 

Puskesmas Pakualaman Kota Yogyakarta yaitu sebesar 12 

responden (57,1%). 

d. Untuk dukungan Penilian/Penghargaan pada Penelitian yang 

dilakukan di Puskesmas Pakualaman Kota Yogyakarta yaitu 

sebesar 11 responden (52,45). 
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B. Saran 

1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat ditingkatkan lagi bagi peneliti 

selajutnya, dan dapat lebih dalam menggali dukungan pada suami 

tentang Penggunaan Kontrasepsi Implant serta pengetahuaan ibu 

tentang kesehatan. 

2. Bagi Istri  

Selatah dilakukan penelitian ini dapat menambah pengetahuan istri dan 

memotivasi istri, dan mendukung ibu untuk memilih jenis Kontrasepsi 

yang di gunakan. 

3. Bagi Bidan 

Diharapkan hasil penelitian ini dijadikan bahan masukan dan bahan 

pertimbangan bahwa dukungan suami sangat penting untuk diberikan 

kepada akseptor KB serta senantiasa melibatkan keluarga atau suami 

dalam pemberian konseling tentang alat kontrasepsi. 

4. Bagi Puskesmas Pakualaman Yogyakarta 

Petugas kesehatan diharapkan agar tetap mempertahankan sikap 

pelayanan dengan melibatkan keluarga dalam ANC agar dapat 

menjaring semua ibu hamil diwilayah kerjanya untuk memeriksakan 

kehamilannya sedini mungkin serta diharapkan agar petugas kesehatan 

melakukan penyuluhan secara terus menerus tentang manfaat dan 

pentingnya menjaga kesehatan reproduksi. 
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