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PRAKATA 

 

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkah, rahmat dan 

hidayah-Nya yang senantiasa dilimpahkan kepada penulis, sehingga bisa 

menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap 

Penurunan Nyeri Menstruasi (Dismenore) pada Mahasiswi di Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta”. Proposal skripsi ini disusun sebagai salah 

satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana (S-1) Keperawatan Program Studi 

Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Dalam penyusunan proposal skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang 

penulis hadapi namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan 

dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral maupun spiritual. Untuk itu pada 

kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Kuswanto Hardjo, dr., M. Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Dewi Utari, MNS selaku ketua Program Studi Keperawatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Ferianto, M. Kep selaku pembimbing yang telah memberikan bimbingan dan 

arahan serta masukan kepada saya selama menyusun proposal skripsi hingga 

saat ini. 

4. Agus Warseno, M. Kep selaku penguji yang telah memberikan masukan dan 

saran dalam penyusunan proposal skripsi ini. 

5. Orang tua dan pacar saya yang telah memberikan doa, kasih sayang yang tiada 

henti serta semangat kepada saya selama proses penyusunan proposal skripsi 

ini. 

6. Sahabat dan teman saya yang telah memberikan doa dan semangat kepada saya 

serta teman seperjuangan yang telah memberikan dukungan dalam proses 

penyusunan proposal skripsi ini. 

Penulis mohon maaf atas segala kesalahan yang pernah dilakukan. Semoga 

Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan kebaikan kepada kita semua atas 

segala amal kebaikan dan bantuan yang telah diberikan. Besar harapan penulis 
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semoga skripsi ini bermanfaat bagi pembaca dan dapat menambah ilmu 

pengetahuan. 

 

 

 

 

 

Yogyakarta, 14 Desember 2021 

Penulis, 
 

Ika Yulia Pratiwi 
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