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BAB IV 

HASIL DAN ANALISIS 

 

A. Hasil Penelitian 

Data atau informasi yang telah ditelaah akan disusun ke dalam tabel 

ekstrasi data. Tabel ekstrasi data dibuat sesuai dengan informasi yang 

didapatkan dalam jurnal atau artikel yang telah ditelaah. 

 

Tabel 4.  1 Hasil Penelitian 

N

o 

Judul/ 

Penulis/ 

Tahun 

Tempat 

Penelitia

n 

Metode 

Penelitian 

Populasi 

dan 

Sampel 

 Tujuan 

Penelitian 

Hasil 

1. Faktor-

faktor yang 

berhubungan 

dengan 

perilaku 

remaja 

terhadap 

konsumsi 

alcohol pada 

siswa SMA 

negeri di 

wilayah 

Kecamatan 

Boja / 

Lantyani 

dkk/ 2020 

 

Kecamat

an Boja, 

Kabupate

n Kendal, 

Jawa 

Tengah 

Menggunak

an 

penelitian 

kuantitatif, 

dengan 

desain 

penelitian 

cross 

sectional. 

Menggunak

an total 

sampling. 

Instrumen: 

Deskriptif 

analitik dan 

observasi  

Sampel:  

3 

sekolah 

dengan 

100 

respond

en  

 Menganalisis 

faktor-faktor 

yang 

berhubungan 

dengan 

prilaku remaja 

terhadap 

konsumsi 

alkohol pada 

siswa sma 

negeri di 

wilayah 

kecamatan 

boja 

Dari hasil 

penelitian 

didapatkan 

bahwa 

teman yang 

mempengaru

hi 

mengkonsu

msi alkihol 

92% lebih 

besar 

dibandingka

n dengan 

teman tidak 

mempengaru

hi 

mongkonsu

msi alkohol 

pada remaja 

di 

Kecamatan 

Boja, 

Kabupaten 

Kendal, 

Jawa 

Tengah. 

Selain itu 

diketahui 

faktor lain 

yang 
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mempengaru

hi konsumsi 

alkohol pada 

remaja 

adalah sikap 

remaja  

terhadap 

kebiasaan 

minum 

alkohol, 

ketersediaan 

minuman 

alkohol, cara 

mendapatka

n minuman 

beralkohol, 

serta  

peraturan 

sekolah 

mengenai 

larangan 

minuman 

beralkohol. 

2.  Faktor-

faktor yang 

mempengaru

hi tingginya 

konsumsi 

alkohol pada 

remaja putra 

di desa 

Keramas 

Kecamatan 

Blahbatuh 

Kabupaten 

Gianyar/ 

Wijaya/ 

2016 

Desa 

Keramas 

Kecamat

an 

Blahbatu

h 

Kabupate

n 

Gianyar, 

Bali 

Menggunak

an metode 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

desain 

penelitian 

cross 

sectional. 

Menggunak

an total 

sampling 

Instrumen : 

Lembar 

observasi  

Sampel : 

Remaja 

putra di 

desa 

keramas 

sebanya

k 250 

respond

en 

 Untuk 

mengidentifik

asi faktor 

yang 

mempengaruh

i tingginya 

konsumsi 

alkohol pada 

remaja laki-

laki di desa 

keramas 

Dari hasil 

penelitian 

didapatkan p 

value = 

0,001 yang 

artinya 

terdapat 

hubungan 

antara teman 

sebaya 

terhadap 

konsumsi 

alkohol pada 

remaja putra 

di desa 

keramas 

3. Faktor-

faktor yang 

berhubungan 

dengan 

perilaku 

mengkonsu

msi 

Desa 

Lakanma

u, 

Kecamat

an 

Lasioalat

, 

Menggunak

an metode 

penelitian 

kuantitatif 

dengan 

desain 

penelitian 

Sampel : 

65 

remaja 

lakanma

u 

 

 Untuk 

mengetahui 

faktor yang 

berhubungan 

dengan 

prilaku 

mengkonsums

Dari hasil 

penelitian 

yang 

diperoleh p 

value <0,05, 

yaitu 0,002 

yang berarati 
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minuman 

beralkohol 

remaja di 

desa 

lakanmau 

kecamatan 

lasiolat belu/ 

Manek dkk/ 

2019 

Kabupate

n Belu, 

Nusa 

Tenggara 

Timur 

cross 

sectional. 

Menggunak

an total 

sampling 

Instrumen : 

Lembar 

observasi 

i minuman 

beralkohol 

pada remaja 

didesa 

lakanmau 

tahun 2018 

ada 

hubungan 

antara 

ajakan 

teman 

sebaya 

dengan 

perilaku 

mengkonsu

msi 

minuman 

beralkohol 

pada remaja 

di desa 

lakanmau 

tahun 2018. 
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B. Analisis 

Berdasarkan dari hasil artikel yang telah ditelaah pada tabel , diketahui 

terdapat 3 artikel yang releavan dengan penelitian yang telah melalui seleksi 

berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi yang telah penulis tentukan. Adapun 

analisis dari empat artikel yang telah penulis temukan adalah sebagai berikut : 

1. Kriteria responden 

Tiga artikel memiliki kesamaan responden, dimana mereka merupakan 

remaja putra disuatu wilayah desa dimana mereka ada yang menempuh 

pendidikan SD, SMP, SMA, maupun Diploma. Selanjutnya untuk lebih 

memperjelas penyampaian informasi terkait dengan penjabaran dari 

karakteristik responden yang terdapat pada artikel yang telah di review maka 

penulis melakukan pengelompokkan sebagai berikut: 

a. Usia  

Tabel 4.  2 Karakteristik Usia Responden 

No 
Nama Penulis dan tahun 

publikasi artikel 
Karakteristik Usia Responden N % 

1 Lantyani Dkk, (2020) Karakteristrik usia responden 

tidak dibahas dalam Artikel 

namun hanya menjelaskan 

bahwa responden merupakan 

siswa sisw SMA N di 

wilayah kecamatan Boja 

- - 

2 Wijaya Dkk, (2016) Karakteristrik usia responden 

rata-rata 18 tahun dengan 

usia minimal 15 tahun dan 

usia maksimal 22 tahun 

250 100% 

3 Manek Dkk, (2019). Karakteristrik usia responden 

12-21 tahun yang berada di 

wilayah desa lakanmau 

sebanyak 182 remaja 

- - 

 

 Berdarakan dari ketiga, dua artikel yang memaparkan usia 

responden, sementara satu artikel tidak memaparkan usia maupun rentang 

usia responden dalam penelitian, akan tetapi hanya menjelaskan responden 

yang digunakan yaitu siswa SMA. Rentang rata-rata responden yang 

digunakan yaitu 12-22 tahun. 
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b. Jenis Kelamin 

Tabel 4.  3 Karakteristik Jenis Kelamin Responden 

No 
Nama Penulis dan tahun 

publikasi artikel 

Karakteristik Jenis Kelamin 

Responden 
N % 

1 Lantyani Dkk, (2020) Karakteristik jenis responden 

hanya dijelaskan siswa SMA 

- - 

2 Wijaya Dkk, (2016) Karakteristrik jenis kelamin 

responden tidak dibahas dalam 

Artikel 

- - 

3 Manek Dkk, (2019). Karakteristrik jenis kelamin 

responden tidak dibahas dalam 

Artikel 

- - 

 

Berdasarkan tabel, dari ketiga artikel yang di telaah, tidak ada artikel 

yang menjabarkan terkait dengan jenis kelamin pada responden dalam 

penelitian.  

 

c. Tingkat Pendidikan 

Tabel 4.  4 Karakteristik Tingkat Pendidikan Responden 

No 
Nama Penulis dan tahun 

publikasi artikel 

Karakteristik Tingkat 

Pendidikan Responden 
N % 

1 Lantyani Dkk, (2020) SMA N di wilayah 

kecamatan Boja 

100 100 

2 Wijaya Dkk, (2016) SD  

SMP 

SMA/SMK/Sederajat 

Diploma 

4 

163 

69 

14 

1,6 

65,2 

27,6 

5,6 

3 Manek Dkk, (2019). Karakteristrik pendidikan 

responden tidak dibahas 

dalam Artikel 

- - 

 

Berdasarkan dari tabel, artikel pertama tingkat pendidikan responden 

hanya siswa SMA sedangkan artikel ke dua dan ke empat menjelaskan 

tingkat resenpondennya adalah SD, SMP, SMA,  dan diploma sedangkan 

satu artikel tidak dijelaskan mengenai tingkat pendidikannya. 
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d. Gambaran tingkat pengetahuan responden terhadap alkohol 

Tabel 4.  5 Gambaran Tingkat Pengetahuan Responden Terhadap Alkohol 

No 
Nama Penulis dan 

tahun publikasi artikel 
Tingkat Pengetahuan  N % 

1 Lantyani Dkk, (2020) Kurang 

Baik 

26 

74 

26 

74 

2 Wijaya Dkk, (2016) Kurang  

Baik  

118 

132 

47,2 

52,8 

3 Manek Dkk, (2019). Kurang 

Baik 

20 

45 

30,8 

62,9 

 

Ketiga artikel yang dilakukan analisis dengan literatur review 

menunjukkan mayoritas responden memiliki tingkat pengetahuan yang 

baik mengenai alkohol. Dari ketiga artikel dapat disimpulkan bahwa 

tingkat pengetahuan yang baik mengenai alkohol belum cukup untuk 

membuat remaja tidak mengkonsumsi minuman beralkohol.  

 

e. Gambaran terkait teman sebaya dan konsumsi alkohol 

Tabel 4.  6 Gambaran Teman Sebaya dan Konsumsi Alkohol 

No 
Nama Penulis dan 

tahun publikasi artikel 
Pengaruh atau hubungan  N % 

1 Lantyani Dkk, (2020) Tidak mempengaruhi 

Mempengaruhi 

8 

92 

8,0 

92,0 

2 Wijaya Dkk, (2016) Negatitif  

Positif  

132 

118 

52,8 

47,2 

3 Manek Dkk, (2019). Ya 

Tidak 

55 

10 

84,6 

15,4 

 

Berdasarkan  tabel diatas, mayoritas hasil penelitian mengatakan 

terdapat pengaruh dari teman sebaya dengan konsumsi alkohol pada 

remaja. Dari penelitian Lantyani Dkk (2020) proporsi teman yang 

mempengaruhi mengkonsumsi alkohol (92%) lebih besar dibandingkan 

dengan teman tidak mempengaruhi mengkonsumsi alkohol (8%). 

Sementara dari penelitian Wijaya Dkk (2016) didapatkan remaja dengan 

teman sebaya negatif sebanyak 132 orang (52,8%), dan remaja dengan 

teman sebaya positif sebanyak 118 orang (47,2%). Serta dari penelitian 

Manek Dkk (2019) , menunjukkan bahwa responden dengan ajakan 
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teman sebaya kategori „Ya‟ sebanyak 55 orang (84,6%) jumlahnya lebih 

besar dibandingkan responden dengan ajakan teman sebaya kategori 

„Tidak‟ sebanyak 10 orang (15,4%). 

 

f. Pengaruh teman sebaya terhadap konsumsi alkohol 

 

Tabel 4.  7 Pengaruh Teman Sebaya Terhadap Konsumsi Alkohol 

No 
Nama Penulis dan 

tahun publikasi artikel 
Pengaruh atau hubungan  

Nilai p 

1 Lantyani Dkk, (2020) Mempengaruhi 0,01 

2 Wijaya Dkk, (2016) Mempengaruhi  0,01 

3 Manek Dkk, (2019). Mempengaruhi 0,002 

Berdasarkan tabel diatas, ketiga artikel mendapatkan hasil bahwa 

teman sebaya mempengaruhi konsumsi alkohol pada remaja. Dengan 

nilai P < 0,05.
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