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INTISARI 

Latar Belakang: Kesejahteraan spiritual yang dimiliki oleh pasien ginjal kronik sangat 

berperan penting dalam membantu perbaikan kualitas hidup pada pasien. Semakin baik 

kesejahteraan spiritual yang dimiliki oleh pasien maka semakin baik pula kualitas hidup 

pada PGK.  

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui hubungan kesejahteraan spiritual dengan kualitas 

hidup pasien ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di RS PKU Muhammadiyah Kota 

Yogyakarta. 

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

cross-sectional. Pengambilan sample menggunakan Non Probability Sampling dengan 

teknik Purposive Sampling dengan jumlah sample sebanyak 57 responden. Penelitian ini 

dilakukan di Unit Hemodialisis RS PKU Muhammadiyah Kota Yogyakarta, untuk 

pengambilan data dilakukan pada tanggal 27 Juni 2022 – 30 Juni 2022. Alat ukur yang 

digunakan yaitu kuesioner kesejahteraan spiritual (SWBS) dan kualitas hidup 

(WHOQOL-BREF), dan pengolahan data menggunakan analisis univariat dan bivariat. 

Hasil Penelitian: Kesejahteraan spiritual pada PGK termasuk pada kategori sedang 

dengan rata-rata 93,30±11,274, kualitas hidup pada PGK berada pada kategori tinggi 

dengan rata-rata 89,19±9,236. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan antara kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup (p=0,001,  r=0,437). 

Kesimpulan: Terdapat hubungan kesejahteraan spiritual dengan kualitas hidup  pasien 

ginjal kronik yang menjalani hemodialisis di RS Muhammadiyah Kota Yogyakarta. 

Perawat atau tenaga kesehetan dapat memperhatikan dan meningkatkan kesejahteraan 

spiritual pada PGK untuk menunjang perbaikan kualitas hidup PGK yang menjalani 

hemodialisis. 
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ABSTRACT 

Background: The spiritual well-being of chronic kidney disease (CKD) patients plays an 

important role in improving the patients’ quality of life. The better the spiritual well-

being of the patient, the better the quality of life in CKD patients. 

Research Objective: The study aims to find out the relationship between the spiritual 

well-being and the quality of life of chronic kidney disease patients having hemodialysis 

at PKU Muhammadiyah Hospital Yogyakarta. 

Research Method: This study applied quantitative method with cross-sectional approach. 

The sampling used Non Probability Sampling with Purposive Sampling technique with a 

total sample of 57 respondents. This study was conducted at the Hemodialysis Unit of 

PKU Muhammadiyah Hospital Yogyakarta for data collection carried out on 27 June 

2022 – 30 June 2022. The measuring instruments used were spiritual well-being (SWBS) 

and quality of life (WHOQOL-BREF) questionnaires, and data processing using 

univariate and bivariate analysis. 

Research Results: The spiritual well-being in CKD patients is in the moderate category 

with an average of 93.30±11.274. Meanwhile, the quality of life in CKD patients is in the 

high category with an average of 89.19±9.236. The results show that there was a 

significant relationship between spiritual well-being and quality of life (p=0.001, 

r=0.437). 

Conclusion: There is a relationship between spiritual well-being and quality of life of 

chronic kidney disease patients having hemodialysis at PKU Muhammadiyah Hospital 

Yogyakarta. Nurses or health workers can pay attention to and improve spiritual well-

being in CKD patients in improving the quality of life of CKD patients having 

hemodialysis. 
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