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B. ANALISIS 

 Perbedaan Tingkat Defisit Neurologis Secara Umum 

Hasil seleksi studi didapatkan 1 jurnal yang membahas tentang 

perbedaan defisit neurologis secara umum pada pasien stroke berdasarkan letak 

lesi pada hemisfer. Studi oleh Prayoga dan kawan-kawan tentang Perbedaan 

Tingkat Defisit Neurologis Pada Stroke rerata skor NIHSS kelompok penderita 

stroke iskemik lesi hemisfer kiri sebesar 11,9655 dimana skornya lebih besar 

dari pada kelompok penderita stoke iskemik lesi hemisfer kanan yang rerata 

memiliki skor 7,9655. Hal ini menunjukkan bahwasanya terdapat perbedaan 

tingkat defisit neurologis antara pasien stroke lesi hemisfer kiri dengan pasien 

stroke lesi hemisfer kanan (Prayoga et al., 2017). 

 Tingkat Defisit Kognitif pada Pasien Stroke 

Hasil seleksi studi mengenai defisit kognitif pada pasien stroke mendapatkan 2 

jurnal, 1 jurnal membahas defisit kognitif secara umum dan 1 jurnal membahas 

kejadian demensia pasca stroke.  

Studi yang dilakukan oleh Yuwanda dan kawan-kawan mendapatkan 

hasil bahwa 60 dari 80 total pasien stroke yang masuk dalam subjek penelitian 

mengalami gangguan pada fungsi kognitifnya, di mana 32 orang di antaranya 

teridentifikasi menderita stroke dengan lesi pada hemisfer kiri. Sama halnya 

dengan penelitian oleh Rokhayah dan kawan-kawan yang menunjukkan bahwa 

kejadian demensia pada pasien stroke lebih banyak dialami oleh pasien stroke 

dengan lesi hemisfer kiri. Sebanyak 30 dari 60 pasien stroke mengalami 

demensia, di mana 23 di antaranya merupakan penderita stroke lesi hemisfer 

kiri, berbeda jauh dengan kejadian demensia pada penderita stroke lesi 

hemisfer kanan yang prevalensinya hanya 3 dari total 30 kasus demensia pada 

pasien stroke (Rokhayah et al., 2016). Dari kedua jurnal tersebut dapat 

disimpulkan bahwa gangguan fungsi kognitif lebih banyak dialami oleh pasien 

stroke dengan lesi pada hemisfer kiri (Rokhayah et al., 2016). 
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 Tingkat Unilateral Spatial Neglect 

Unilateral spatial neglect atau negleksi unilateral adalah gangguan 

kompleks dimana penderita mengabaikan atau tidak merespon stimuli pada sisi 

kontralateral dari letak lesi hemisfer. Hasil seleksi studi mendapatkan 6 jurnal 

yang membahas tentang USN. Penelitian oleh Sandeep Mani dan kawan-

kawan mengenai pemilihan lengan dalam mencapai lokasi suatu target pada 

pasien stroke penderita USN didapatkan hasil bahwa responden dengan lesi 

hemisfer kiri lebih sering memilih lengan kontralesinya untuk mecapai target 

dari pada responden dengan lesi hemisfer kanan (Mani et al., 2014). Begitu 

pula dengan penelitian yang dilakukan oleh Haaland dan kawan-kawan yang 

mendapatkan hasil bahwa kelompok dengan RHD lebih sering menggunakan 

lengan ipsilesinya dari pada kelompok LHD, sedangkan pada penggunaan 

lengan kontralesi lebih sering ditunjukkan oleh kelompok LHD dari pada 

kelompok RHD (Haaland et al., 2012). Penelitian oleh Ten Brink dan kawan-

kawan juga mendapatkan hasil bahwa prevalensi kejadian USN kiri lebih tinggi 

dari pada USN kanan, penderita USN kiri memiliki atensi lateral yang lebih 

buruk (Ten Brink et al., 2017). Pada percobaan yang dilakukan oleh Schaefer 

dan kawan-kawan mengenai ketepatan pasien post stroke dalam mencapai 

suatu target yang dilakukan menggunakan media online didapatkan hasil 

bahwa kelompok RBD memerlukan waktu yang lebih lama untuk merespon 

dalam mencapai ketika target dipindahkan, hal ini dapat dikaitkan bahwa USN 

kiri memiliki outcome lebih buruk dari pada USN kanan (Schaefer et al., 2012). 

Penelitian Suchan dan kawan-kawan menunjukkan bahwa kejadian keparahan 

tingkat negleksi kiri lebih rendah dari pada negleksi kanan namun setelah 

dilakukan anlisis lanjutan dengan memasukkan 8 responden yang sebelumnya 

diekslusikan karena memiliki hambatan untuk mengerjakan test tidak 

menemukan adanya perbedaan yang signifikan antara pasien yang mengalami 

USN kiri dan pasien dengan USN kanan. Hal ini dikaitkan dengan afasia 

menyebabkan hasil yang bias dalam penilaian negleksi unilateral. 

Pada aspek aktivitas sehari-hari penelitian oleh Ten Brink dan kawan-

kawan mengemukakan bahwa untuk kemampuan kognitif, komunikasi, 
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kekuatan motorik, mobilitas, kesimbangan  dan self care tidak terdapat 

perbedaan antara USN kanan dan kiri (Ten Brink et al., 2017), penelitian oleh  

kumar dan kawan-kawan juga mengemukanan bahwa tidak terdapat perbedaan 

yang signifikan dalam hal keseimbangan dan tingkat kemampuan aktivitas 

sehari-hari antara pasien stroke lesi hemisfer kanan dengan pasien stroke lesi 

hemisfer kiri (Kumar et al., 2013). Walaupun penelitian oleh  Haaland dan 

kawan-kawan menyebutkan bahwa ketika pasien stroke dapat menggunakan 

kedua tangan menunjukkan fungsi aktivitas sehari-hari yang lebih baik dan hal 

ini lebih sering ditunjukkan oleh kelompok LHD atau USN kanan, namun 

ketika dilakukan pengukuran menggunakan instrument Functional Impact 

Assessment (FIA), skor FIA antara kelompok LHD dengan kelompok RHD 

tidak ada perbedaan yang signifikan (P=.2269) (Haaland et al., 2012). 

 Tingkat Depresi Pasca Stroke 

Pada penelitian yang dilakukan oleh pribadhi dan kawan-kawan tentang 

depresi pasca stroke mendapat hasil bahwa kelompok pasien stroke dengan lesi 

hemisfer kiri memiliki prevalensi lebih tinggi dalam kejadian depresi pasca 

stroke dari pada kelompok pasien stroke dengan lesi hemisfer kanan dengan 

rincian 19 dari 22 responden stroke lesi hemisfer kiri mengalami depresi pasca 

stroke sedangkan pada responden stroke lesi hemisfer kanan kejadiannya hanya 

11 dari total responden sebanyak 25 orang. Dapat disimpulkan bahwa kejadian 

depresi lebih tinggi pada penderita stroke lesi hemisfer kiri. 
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