HUBUNGAN KECANDUAN SMARTPHONE DENGAN STRES
AKADEMIK DI MASA PANDEMI PADA MAHASISWA
KEPERAWATAN UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI
YOGYAKARTA

SKRIPSI

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta

Disusun oleh:
AMINI YULIYANI

182201021

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA
2022



HALAMAN PENGESANAN LAPORAN SKRIPS!

HUBUNGAN KECANDUAN SMARTPHONE DENGAN STRES
AKADEMIK PADA MATASISWA KEPERAW ATAN UNIVERSITAS
JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA

Daaguban olch
AMINIYULIVAN
NPAL 182201021

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji dan Dryatakan Sah Schagu Salsh

Satu Syarat untul Mendapatkan Gelar Sarjana Keperawatan di Fakultas
Keschatan Uiiversitas Jenderal Achmad Yam Yopyakarta

Tanppal A8 Juli 2022

Remo Sumiyanng, M Med Bd
NIDN, 08-1708-8302

R NPP ‘0!0-!3-0033

~ -
\'_,—/

[ R e



PERNYATAAN

) , : - - Kooy an
Saya vang beranda tangan @i bawah ini, adalab mahasiswa Fakultas Fesehar

Universitas Jenderal Actmad Yani Yogyakarto,

Nammg s Amind Yolivani

NN C1R220102]

PProgram Stdi : Keperawatan (3-1)

Judul Skripsi : Hubungzan Kecanduan Smariphone dengan Stres Akademik

di Masa Pandemi pada Mahasiswa Keperawatan Universitas Jenderal Achrmad Y ani
Yogyakarla menyatakan bahwa hasil penelitian dengan judul terscbut di atas adalah
asli kava saya sendiri dan bukan hasil plagiartsme. Scmua referensi dan sumber
terkait vang dincn dalam karva ini telah ditulis sesuai kaidah penulisan ilmiah yang
berlaku. Dengan ini, sava menyatakan untuk menyeralikan hak cipta penelitian
kepada Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta guna kepentingan ilmiah.
Demikian sural pernyataan ind dibust dengan sebenar-hanarmya tanpa ada paksaan
dari pihak mana pun. Apabila terdapat kekeliman aiau ditemukan adanya
pelanggaran akademik di kemudian hari, maka saya bersedia menerima

konsekucnsi yang berlaku sesuai ketentoan akademik,

Yopyakarta. 1 Agustus 2022
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PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT yang telah memberikan berkah dan rahmat-

Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Hubungan

Kecanduan Smartphone dengan Stres Akademik di Masa Pandemi pada Mahasiswa

Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta”. Skripsi ini dibuat

untuk memenuhi syarat penelitian pada mahasiswa Fakultas Kesehatan Univesitas

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. Penulis menyadari bahwa semua hasil yang

telah dicapai tidak lepas dari bantuan banyak pihak meliputi segi moral, bimbingan,

penelitian, dukungan maupun fasilitas yang sangat berguna dalam penyusunan
skripsi. Dalam kesempatan kali ini penulis mengucapkan terimakasih kepada:

1. Bapak Kuswanto Hardjo, dr.,M.Kes selaku dekan Fakultas Kesehatan
Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

2. lbu Dewi Utari., MNS selaku kepala Program Studi Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

3. Ibu Retno Sumiyarini, M.Med.Ed selaku dosen pembimbing yang telah
membantu, membimbing, mengarahkan serta memberikan dukungan dan
motivasi dalam menyusun skripsi.

4. lbu Anastasia Suci Sukmawati, MNg selaku penguji skripsi yang telah
memberikan masukan pada skripsi saya.

5. Seluruh dosen dan staff pengajar Program Studi Keperawatan Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta.

6. Keluarga tercinta yang sudah memberikan dukungan, motivasi dan do’a
kepada penulis dalam melakukan penyusunan skripsi ini.

7. Kekasih yang selalu setia menemani, menghibur, dan memberikan dukungan
dalam menyusun skripsi.

8. Sahabat SMK yang membantu mencari sumber-sumber teori dan memberi
motivasi dalam penyusunan skripsi.

9. Teman-teman kelas A angkatan 2018 yang telah menerima curahan hati dan
berjuang bersama.

10. Seluruh responden yang bersedia terlibat dalam penelitian ini.



11. Aplikasi Mobile Legends yang selalu menghibur saat penulis mengalami
kejenuhan.

12. Last but not least, | wanna thank me, | wanna thank me for believing in me, |
wanna thank me for doing all this hard work, | wanna thank me for having
no days off, I wanna thank me for never quiting, for just being me at all times.

13. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan. Penulis
mengharapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun demi perbaikan skripsi.
Semoga skripsi ini memberikan manfaat bagi kemajuan ilmu pengetahuan,

khususnya di bidang ilmu keperawatan.

Yogyakarta, 2 Agustus 2022

Penulis,

(Amini Yuliyani)
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