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Lampiran 1 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

  

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Responden yang terhormat, yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Juwita Novie Andriana 

NPM  : 182201012 

Saya adalah mahasiswa Program Studi S1 Ilmu Keperawatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, akan melakukan penelitian tentang 

“Gambaran Burnout Ibu Dalam Pendampingan Belajar Siswa Sekolah Dasar 

Dengan Metode Blended Learning Selama Pandemi COVID-19 Di Desa 

Ponowaren”. Manfaat dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

burnout ibu dalam pendampingan belajar siswa sekolah dasar dengan metode 

blended learningselama pandemi COVID-19 di Desa Ponowaren. 

Saya mohon ketersediaan ibu selaku orang tua untuk berpartisipasi menjadi 

responden dengan menandatangani lembar persetujuan, dan menjawab pertanyaan 

yang ada dalam lembar pertanyaan saya (kuesioner). 

Kerahasiaan identitas maupun jawaban ibu akan kami jamin, dan sudah 

merupakan etika penelitian untuk menjaga kerahasiaan responden. Data yang ibu 

berikan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian saja. Maka kami mohon 

keikhlasan ibu untuk memberi keterangan sesuai keadaan yang sebenarnya. 

Atas bantuan dan ketersediaan ibu menjadi responden dan meluangkan 

waktu untuk menjawab pertanyaan yang berasal dari saya merupakan penghargaan 

bagi saya dan sebelumnya saya ucapkan terimakasih. 

 

Yogyakarta,  2022 

  

  

(Juwita Novie Andriana) 
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Lampiran 2 Persetujuan Menjadi Responden 

 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

INFORMED CONSENT 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama (Inisial) : 

Usia  : 

Pekerjaan  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Juwita Novie Andriana mahasiswa Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta Program Studi S1 Ilmu Keperawatan dengan judul “Gambaran 

Burnout Ibu Dalam Pendampingan Belajar Siswa Sekolah Dasar Dengan Metode 

Blended Learning Selama Pandemi COVID-19 Di Desa Ponowaren”. Tanpa 

prasangka dan paksaan, hal ini semata-mata untuk ilmu pengetahuan. 

Dengan demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sedemikian mestinya. 

 

 

Yogyakarta,  2022 

Responden 

 

 

(   ) 
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Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

Dengan ini menyatakan, bahwa saya bersedia menjadi asisten penelitian pada 

penelitian yang akan dilakukan oleh : 

Nama   : Juwita Novie Andriana 

NPM    : 182201012 

Pendidikan  : Mahasiswa semester VIII/Program Studi S1 Ilmu 

Keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani 

Yogyakarta 

Judul Penelitian : Gambaran Burnout Ibu Dalam Pendampingan Belajar 

Siswa Sekolah Dasar Dengan Metode Blended Learning 

Selama Pandemi COVID-19 Di Desa Ponowaren 

 

 

Yogyakarta,  2022 

Asisten Penelitian 

 

 

(   ) 
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Lampiran 4 Karakteristik Responden 

 

Karakteristik Responden 

Intruksi 

Dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut, jawablah sesuai kondisi 

yang anda rasakan saat ini, bukan karena keadaan yang anda inginkan. Harap 

menjawab dengan sejujurnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun. 

 

* Berilah tanda ( √ ) pada setiap opsi jawaban yang telah disediakan berikut ini :  

No. Telp/WA  :     No. Responden : 

Data Umum Responden : 

1. Nama (Inisial) : 

2. Usia 

 < 20 tahun 

 21-30 tahun 

 31-40 tahun 

 > 41 tahun 

3. Jenis Pekerjaan 

 Ibu rumah tangga 

 Pekerja harian lepas 

 Karyawan swasta  

 PNS 

4. Jumlah Penghasilan Per Bulan 

 Rp 0 – 500.000 

 Rp 500.000 - 1.000.000 

 Rp 1.000.000 - 2.000.000 

 > Rp 2.000.000 

5. Pekerjaan Suami 

 Tidak bekerja 

 Pekerja harian lepas 

 Karyawan swasta 

 PNS 

6. Penghasilan Suami Per Bulan 

 Rp 0 
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 Rp 500.000-1.000.000 

 Rp 1.000.000-2.000.000 

 > Rp 2.000.000 

7. Jenjang Pendidikan 

 SD 

 SMP 

 SMA/SMK 

 Perguruan Tinggi 

8. Jumlah Anak 

 1 

 2 

 3 

 > 3 

9. Selalu Mendampingi Belajar 

 Ya 

 Tidak 

10. Intensitas Pendampingan Belajar 

 < 30 menit 

 1 – 2 jam 

 > 2 jam 
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Lampiran 5 Kuesioner Parental Burnout Assessment 

 

Kuesioner Parental Burnout Assessment 

Intruksi 

Dalam menjawab pertanyaan-pertanyaan berikut, jawablah sesuai kondisi 

yang anda rasakan saat ini, bukan karena keadaan yang anda inginkan. Harap 

menjawab dengan sejujurnya tanpa ada paksaan dari pihak manapun. Jawaban anda 

tersebut tidak ada yang salah, semuanya adalah benar dengan skala yang sesuai 

dibawah ini : 

1 : Tidak pernah   5 : Seminggu sekali 

2 : Beberapa kali setahun  6 : Beberapa kali seminggu 

3 : Sebulan sekali atau kurang 7 : Setiap hari 

4 : Beberapa kali sebulan 

 

* Berilah tanda ( √ ) pada setiap opsi jawaban yang telah disediakan berikut ini : 

No. Pertanyaan (1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

1.  Saya sangat lelah menjalani peran 

saya sebagai orang tua sehingga tidur 

saya seperti tidak pernah cukup 

       

2.  Saya merasa seolah-olah saya telah 

kehilangan arah sebagai orang tua 

       

3.  Saya merasa benar-benar kecewa 

dengan peran saya sebagai orang tua 

       

4.  Saya tidak punya energi untuk 

merawat anak-anak saya 

       

5.  Saya merasa seperti bukan lagi 

ayah/ibu yang baik seperti dulu bagi 

anak-anak saya 

       

6.  Saya tidak tahan lagi dengan peran 

saya sebagai ayah/ibu 

       

7.  Saya merasa sangat kelelahan sebagai 

orang tua 

       

8.  Saya bangun di pagi hari dengan 

perasaan lelah memikirkan hari yang 

akan dihabiskan untuk merawat anak-

anak saya 

       

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



72 

 

 

 

9.  Saya tidak menikmati kebersamaan 

dengan anak-anak saya 

       

10.  Saya merasa seperti tidak bisa 

mengatasi segalanya sebagai orang tua 

       

11.  Seluruh energi saya habis hanya untuk 

menjalankan peran sebagai orang tua 

       

12.  Saya malu telah menjadi orang tua 

seperti ini 

       

13.  Saya tidak lagi bangga dengan diri 

saya sebagai orang tua 

       

14.  Saya tidak bisa lagi menunjukkan rasa 

cinta saya yang besar kepada anak-

anak saya 

       

15.  Memikirkan semua yang harus saya 

lakukan untuk anak-anak saya saja 

sudah membuat saya merasa lelah 

       

16.  Saya dalam keadaan sekedar bertahan 

dari hari ke hari dalam menjalani 

peran saya sebagai orang tua 
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Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 7 Surat Izin Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 9 Ethical Clereans 
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Lampiran 10 Hasil Uji Validitas dan Uji Reliabilitas 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.827 16 
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Lampiran 11 Hasil Analisis Data 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 21-30 tahun 5 4.7 4.7 4.7 

31-40 tahun 59 55.7 55.7 60.4 

>41 tahun 42 39.6 39.6 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Jenis Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ibu Rumah Tangga 65 61.3 61.3 61.3 

Pekerja Harian Lepas 32 30.2 30.2 91.5 

Karyawan Swasta 9 8.5 8.5 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Penghasilan per bulan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 0-500.000 65 61.3 61.3 61.3 

500.000-1.000.000 27 25.5 25.5 86.8 

1.000.000-2.000.000 12 11.3 11.3 98.1 

> 2.000.000 2 1.9 1.9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Pekerjaan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Pekerja Harian Lepas 85 80.2 80.2 80.2 

Karyawan Swasta 19 17.9 17.9 98.1 

PNS 2 1.9 1.9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Penghasilan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 500.000-1.000.000 27 25.5 25.5 25.5 

1.000.000-2.000.000 40 37.7 37.7 63.2 

> 2.000.000 39 36.8 36.8 100.0 

Total 106 100.0 100.0  
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Jenjang Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 11 10.4 10.4 10.4 

SMP 51 48.1 48.1 58.5 

SMA/SMK 42 39.6 39.6 98.1 

Perguruan Tinggi 2 1.9 1.9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Jumlah Anak 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 1 48 45.3 45.3 45.3 

2 50 47.2 47.2 92.5 

3 5 4.7 4.7 97.2 

>3 3 2.8 2.8 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

Selalu Mendampingi Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ya 106 100.0 100.0 100.0 

 

Intensitas Pendampingan Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < Setengah Jam 56 52.8 52.8 52.8 

1-2 Jam 49 46.2 46.2 99.1 

> 2 Jam 1 .9 .9 100.0 

Total 106 100.0 100.0  

 

 

Kategori PBA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Ringan (<48) 100 94.3 94.3 94.3 

Sedang (48<X<80) 6 5.7 5.7 100.0 

Total 106 100.0 100.0  
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Usia * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Usia 21-30 tahun 5 0 5 

31-40 tahun 58 1 59 

>41 tahun 37 5 42 

Total 100 6 106 

 

Jenis Pekerjaan * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Jenis Pekerjaan Ibu Rumah Tangga 62 3 65 

Pekerja Harian Lepas 30 2 32 

Karyawan Swasta 8 1 9 

Total 100 6 106 

 

Penghasilan per bulan * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Penghasilan per bulan 0 62 3 65 

500.000-1.000.000 25 2 27 

1.000.000-2.000.000 11 1 12 

> 2.000.000 2 0 2 

Total 100 6 106 

 

Pekerjaan Suami * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Pekerjaan Suami Pekerja Harian Lepas 79 6 85 

Karyawan Swasta 19 0 19 

PNS 2 0 2 

Total 100 6 106 
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Penghasilan Suami * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Penghasilan Suami 500.000-1.000.000 21 6 27 

1.000.000-2.000.000 40 0 40 

> 2.000.000 39 0 39 

Total 100 6 106 

 

Jenjang Pendidikan * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Jenjang Pendidikan SD 9 2 11 

SMP 47 4 51 

SMA/SMK 42 0 42 

Perguruan Tinggi 2 0 2 

Total 100 6 106 

 

Jumlah Anak * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Jumlah Anak 1 48 0 48 

2 48 2 50 

3 3 2 5 

>3 1 2 3 

Total 100 6 106 

 

 

Selalu Mendampingi Belajar * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Selalu Mendampingi Belajar Ya 100 6 106 

Total 100 6 106 
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Intensitas Pendampingan Belajar * Kategori PBA Crosstabulation 

Count  

 

Kategori PBA 

Total Ringan (<48) Sedang (48<X<80) 

Intensitas Pendampingan Belajar < Setengah Jam 55 1 56 

1-2 Jam 44 5 49 

> 2 Jam 1 0 1 

Total 100 6 106 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pertanyaan 1 Mean 2,49 ,191 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,11  

Upper Bound 2,87  

5% Trimmed Mean 2,32  

Median 1,00  

Variance 3,871  

Std. Deviation 1,968  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness 1,100 ,235 

Kurtosis -,065 ,465 

Pertanyaan 2 Mean 1,56 ,129 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,30  

Upper Bound 1,81  

5% Trimmed Mean 1,32  

Median 1,00  

Variance 1,754  

Std. Deviation 1,324  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 2,822 ,235 
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Kurtosis 7,472 ,465 

Pertanyaan 3 Mean 1,59 ,135 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,33  

Upper Bound 1,86  

5% Trimmed Mean 1,36  

Median 1,00  

Variance 1,920  

Std. Deviation 1,385  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 2,669 ,235 

Kurtosis 6,414 ,465 

Pertanyaan 4 Mean 1,27 ,078 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,12  

Upper Bound 1,43  

5% Trimmed Mean 1,12  

Median 1,00  

Variance ,639  

Std. Deviation ,799  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 0  

Skewness 3,913 ,235 

Kurtosis 17,059 ,465 

Pertanyaan 5 Mean 1,49 ,112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,27  

Upper Bound 1,71  

5% Trimmed Mean 1,28  

Median 1,00  

Variance 1,338  

Std. Deviation 1,157  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  
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Interquartile Range 0  

Skewness 3,090 ,235 

Kurtosis 9,880 ,465 

Pertanyaan 6 Mean 1,14 ,054 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,03  

Upper Bound 1,25  

5% Trimmed Mean 1,03  

Median 1,00  

Variance ,313  

Std. Deviation ,560  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 0  

Skewness 4,362 ,235 

Kurtosis 18,968 ,465 

Pertanyaan 7 Mean 1,40 ,108 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,18  

Upper Bound 1,61  

5% Trimmed Mean 1,18  

Median 1,00  

Variance 1,232  

Std. Deviation 1,110  

Minimum 1  

Maximum 6  

Range 5  

Interquartile Range 0  

Skewness 3,291 ,235 

Kurtosis 10,431 ,465 

Pertanyaan 8 Mean 1,55 ,145 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,26  

Upper Bound 1,83  

5% Trimmed Mean 1,27  

Median 1,00  

Variance 2,231  

Std. Deviation 1,494  

Minimum 1  
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Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 2,983 ,235 

Kurtosis 7,986 ,465 

Pertanyaan 9 Mean 1,27 ,090 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,09  

Upper Bound 1,45  

5% Trimmed Mean 1,09  

Median 1,00  

Variance ,867  

Std. Deviation ,931  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 4,328 ,235 

Kurtosis 20,392 ,465 

Pertanyaan 10 Mean 1,56 ,114 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,33  

Upper Bound 1,78  

5% Trimmed Mean 1,36  

Median 1,00  

Variance 1,373  

Std. Deviation 1,172  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 1  

Skewness 3,210 ,235 

Kurtosis 11,733 ,465 

Pertanyaan 11 Mean 1,89 ,183 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,52  

Upper Bound 2,25  

5% Trimmed Mean 1,65  

Median 1,00  

Variance 3,568  
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Std. Deviation 1,889  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 1  

Skewness 2,093 ,235 

Kurtosis 2,870 ,465 

Pertanyaan 12 Mean 1,38 ,112 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,16  

Upper Bound 1,60  

5% Trimmed Mean 1,15  

Median 1,00  

Variance 1,323  

Std. Deviation 1,150  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 4,077 ,235 

Kurtosis 16,921 ,465 

Pertanyaan 13 Mean 1,31 ,108 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,10  

Upper Bound 1,52  

5% Trimmed Mean 1,08  

Median 1,00  

Variance 1,226  

Std. Deviation 1,107  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 4,245 ,235 

Kurtosis 17,818 ,465 

Pertanyaan 14 Mean 1,15 ,053 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,05  

Upper Bound 1,26  

5% Trimmed Mean 1,04  
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Median 1,00  

Variance ,301  

Std. Deviation ,548  

Minimum 1  

Maximum 4  

Range 3  

Interquartile Range 0  

Skewness 3,962 ,235 

Kurtosis 15,743 ,465 

Pertanyaan 15 Mean 1,30 ,084 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1,14  

Upper Bound 1,47  

5% Trimmed Mean 1,15  

Median 1,00  

Variance ,746  

Std. Deviation ,864  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 0  

Skewness 3,979 ,235 

Kurtosis 19,544 ,465 

Pertanyaan 16 Mean 2,48 ,228 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 2,03  

Upper Bound 2,93  

5% Trimmed Mean 2,31  

Median 1,00  

Variance 5,509  

Std. Deviation 2,347  

Minimum 1  

Maximum 7  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness 1,272 ,235 

Kurtosis -,185 ,465 
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Lampiran 12 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 13 Uji Plagiasi 
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