
EFEKTIVITAS PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MENGGUNAKAN 

MEDIA AUDIOVISUAL DAN LEAFLET TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PERNIKAHAN DINI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

 

Disusun Oleh: 

DIANDRA RIZKI ISROHMANIAR 

182201078 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2022 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 i 

HALAMAN JUDUL 

 

EFEKTIVITAS PENYULUHAN KESEHATAN DENGAN MENGGUNAKAN 

MEDIA AUDIOVISUAL DAN LEAFLET TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG PERNIKAHAN DINI 

 

LAPORAN SKRIPSI 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

Disusun Oleh: 

DIANDRA RIZKI ISROHMANIAR 

182201078 

 

 

 

PROGRAM STUDI KEPRAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI YOGYAKARTA 

2022 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 ii 

LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN SKRIPSI 

 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 iii 

PERNYATAAN 

 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 iv 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan 

rahmat dan hidayat-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul 

“Efektivitas Penyuluhan Kesehatan Dengan Menggunakan Media Audiovisual 

Dan Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Remaja Tentang Pernikahan Dini”. 

Saya ucapkan terima kasih dan rasa hormat serta penghargaannya kepada semua 

pihak yang telah membantu dan terutama kepada Bapak/Ibu/Saudara yang saya 

hormati yaitu : 

1. Dr. Drs. Djoko Susilo, ST, MT. selaku Rektor Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

2. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

3. Dewi Utari, MNS selaku Ketua Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

4. Dwi Susanti, M.Kep selaku Dosen Pembimbing yang telah memberikan 

arahan dan bimbingan pada penulis. 

5. Dr. Sujono Riyadi, M.Kes selaku Dosen Penguji yang telah bersedia 

meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi, dan memberikan masukan 

serta saran terhadap laporan penelitian ini. 

6. Seluruh dosen keperawatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

yang telah memberikan ilmu pengetahuan, pengalaman, serta mendidik kami. 

7. Keluarga penulis, Bapak, Ibu, dan Adik penulis, Nadhif yang selalu 

memberikan limpahan cinta, doa, dan dukungan kepada penulis.  

8. BTS dan SEVENTEEN, laki-laki di Korea Selatan yang tanpa sadar selalu 

memberikan dukungan, semangat, dan motivasi yang membuat penulis terus 

berproses. 

9. Terimakasih kepada kepala sekolah, guru, dan tentunya siswa-siswi SMA 

Negeri 1 Gamping yang sudah membantu penulis untuk melakukan penelitian. 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 v 

10. Semua pihak yang telah mendukung penelitian ini, yang tidak dapat penulis 

sebutkan satu persatu. 

Semoga bantuan dan dukungan yang telah diberikan menjadi amal sholeh 

dan mendapatkan balasan kebaikan dari Allah SWT. Akhirnya penulis 

berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan dapat 

menambah ilmu pengetahuan. 

 

Yogyakarta, 21 Juli 2022 

 

 

 

Diandra Rizki Isrohmaniar 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 vi 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL .......................................................................................................... i 

PRAKATA ........................................................................................................................ iv 

DAFTAR ISI..................................................................................................................... vi 

DAFTAR TABEL .......................................................................................................... viii 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................................ ix 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................................................... x 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

A. Latar Belakang ........................................................................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................................. 6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA....................................................................................... 7 

A. Tinjauan Teori ......................................................................................................... 7 

1. Remaja ................................................................................................................ 7 

2. Penikahan Dini .................................................................................................. 10 

3. Pengetahuan ...................................................................................................... 15 

4. Penyuluhan kesehatan ....................................................................................... 18 

B. Kerangka Teori ..................................................................................................... 24 

C. Kerangka Konsep .................................................................................................. 25 

D. Hipotesis ............................................................................................................... 25 

BAB III METPODE PENELITIAN .............................................................................. 26 

A. Desain Penelitian .................................................................................................. 26 

B. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................................... 27 

C. Populasi dan Subyek Penelitian ............................................................................ 27 

D. Variabel Penelitian ................................................................................................ 29 

E. Definisi Operasional ............................................................................................. 29 

F. Alat dan Metode Penelitian ................................................................................... 30 

G.    Validitas dan Reliabilitas ...................................................................................... 33 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 vii 

H.    Pengelolahan dan Analisis data ............................................................................. 33 

I. Etika Penelitian ..................................................................................................... 36 

J. Tahapan Penelitian ................................................................................................ 37 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 41 

A. Hasil Penelitian ..................................................................................................... 41 

B. Pembahasan ........................................................................................................... 48 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .......................................................................... 54 

A. Kesimpulan ........................................................................................................... 54 

B. Saran ..................................................................................................................... 54 

DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................................... 56 

LAMPIRAN..................................................................................................................... 62 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 viii 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3.1 One Group Pretest-Posttest design ................................................................... 26 

Tabel 3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian .......................................................... 30 

Tabel 3.3 Kisi-kisi Kuesioner Pengetahuan Remaja ......................................................... 31 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ................................................. 42 

Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Kelompok Intervensi 1 ............................... 43 

Tabel 4.3 Tabulasi Silang Pengetahuan Kelompok Intervensi 1 ...................................... 44 

Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Pengetahuan Kelompok Intervensi 2 ............................... 45 

Tabel 4.5 Uji Wilcoxon Signed Rank Test ......................................................................... 45 

Tabel 4 6 Hasil Uji Mann-Whitney pengetahuan remaja .................................................. 46 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 ix 

  

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Kerangka Teori.............................................................................................. 24 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep .......................................................................................... 25 

Gambar 3.1 Bagan Alur Penelitian ................................................................................... 32 

  

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



 x 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Lembar SAP (Satuan Acara Penyuluhan) ..................................................... 62 

Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden .................................................... 65 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden (Informed Consent) ...................... 66 

Lampiran 4 Lembar Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian ........................................... 67 

Lampiran 5 Lembar Kuesioner ......................................................................................... 70 

Lampiran 6 Kunci Jawaban Kuesioner ............................................................................. 75 

Lampiran 7 Surat Izin Studi Pendahuluan Kemenag Kab. Sleman................................... 76 

Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan SMA Negeri 1 Gamping ................................ 77 

Lampiran 9 Surat Izin Penelitian ...................................................................................... 78 

Lampiran 10 Surat Etik Penelitian .................................................................................... 79 

Lampiran 11 Surat Keterangan Melaksanakan Penelitian ................................................ 80 

Lampiran 12 Alur Rencana Penelitian .............................................................................. 81 

Lampiran 13 Lembar Bimbingan ...................................................................................... 82 

Lampiran 14 Data Penelitian ............................................................................................ 86 

Lampiran 15 Hasil SPSS ................................................................................................... 95 

Lampiran 16 Media Leaflet ............................................................................................. 104 

Lampiran 17 Dokumentasi Kegiatan Pengambilan Data ................................................ 106 

Lampiran 18 Cek Plagiarisme ......................................................................................... 107 

 

 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA


