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Lampiran 1 Ethical Clearance 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Kesediaan Expert Judgement 
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Lampiran 4 Instrumen Penelitian 

Kuesioner Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH MEDIA EDUKASI ULAR TANGGA TERHADAP 

PENGETAHUAN MENSTRUAL HYGIENE PADA REMAJA 

INTELLECTUAL DISABILITY DI SLB KABUPATEN BANTUL 

No. Responden : 

Identitas Responden 

1. Nama Inisial  

2. Tanggal lahir/usia  

3. Usia awal menstruasi (menarche)               Tahun 

4. Alamat  

5. Memiliki kakak perempuan 
 Ya 

 Tidak 

 

6. Memiliki gadget 
 Ya 

 Tidak 

 

7. Pendidikan Orangtua  

8. Pekerjaan Orangtua  

9. 

Apakah sebelumnya  Anda pernah 

mendapat informasi mengenai 

menstrual hygiene? 

 Ya 

 Tidak 

 

10. 

Jika pernah dari mana sumber 

informasi didapat? 

 

 Orangtua 

 Guru 

 Media massa 

 Teman sebaya 

 Tenaga kesehatan 
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KUESIONER PENELITIAN  

PENGETAHUAN REMAJA TENTANG MENSTRUAL HYGIENE 

 

Berilah tanda checklist (√) pada jawaban yang menurut Anda benar! 

No. Pernyataan Benar Salah 

1. Menjaga kebersihan selama menstruasi 

adalah suatu tindakan untuk memelihara 

kebersihan organ kewanitaan bagian luar 

yang dilakukan untuk mempertahankan 

kesehatan dan mencegah infeksi.  

  

2. Menjaga kebersihan saat menstruasi yaitu 

suatu tindakan memelihara kebersihan dan 

kesehatan area kewanitaan seseorang pada 

saat menstruasi untuk kesejahteraan fisik dan 

psikis. 

  

3. Tujuan dari menjaga kebersihan organ 

kewanitaan pada saat menstruasi untuk 

menghambat pengeluaran darah haid yang 

akan keluar. 

  

4. Berusaha selalu menjaga kebersihan 

kemaluan saat menstruasi. 

  

5. Membasuh alat kelamin tidak perlu 

membasuh tangan terlebih dahulu. 

  

6. Membersihkan alat kelamin harus 

menggunakan sabun mandi.  

   

7. Pembalut wanita itu perangkat yang 

digunakan oleh wanita di saat menstruasi, ini 

berfungsi untuk menyerap darah dari vagina 

supaya tidak melebar kemana-mana. 

  

8. Jenis pembalut yang sebaiknya digunakan 

pada menstruasi pembalut tradisional/kain. 
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9. Bahan pembalut yang sebaiknya digunakan 

pada saat menstruasi adalah pembalut yang 

berbahan lembut dan menyerap. 

  

10. Sering mengganti pembalut saat menstruasi 

menyebabkan bakteri tidak mudah 

berkembang biak ke dalam vagina dan tidak 

menyebabkan infeksi. 

  

11. Dampak buruk pembalut yang tidak diganti 

secara rutin bagi kesehatan dapat 

menyebabkan infeksi saluran reproduksi dan 

gatal-gatal. 

  

12. Menggunakan pentyliner yang tidak 

berparfum untuk mencegah iritasi. 

  

13. Mengganti pembalut dalam sehari sebaiknya 

satu kali sehari. 

  

14. Cara membasuh kemaluan dari belakang ke 

depan. 

  

15. Menjaga kebersihan kemaluan saat 

menstruasi dengan cara mengganti pembalut 

setiap 4 jam sekali dan segera mengganti 

celana dalam jika sudah terkena noda.  

  

16. Menggunakan handuk dan tissue toilet untuk 

mengeringkan kemaluan saat menstruasi.  

  

17. Cara membersihkan pembalut bekas pakai 

saat menstruasi di cuci dahulu baru dibuang. 

  

18. Membuang bekas pembalut yaitu dibungkus 

lalu dibuang ke sampah. 

  

19. Air bersih mengalir dengan selang digunakan 

membersihkan kemaluan saat mentruasi.  
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20. Mengganti celana dalam jika terkena darah 

pada saat menstruasi.  

  

 

Kunci Jawaban : 

1. Benar  

2. Benar  

3. Salah 

4. Benar 

5. Salah 

6. Salah 

7. Benar 

8. Benar  

9. Benar  

10. Benar  

 

11. Benar  

12. Benar  

13. Salah 

14. Salah 

15. Benar  

16. Benar  

17. Benar 

18. Benar 

19. Benar  

20. Benar  
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Media Edukasi Ular Tangga 
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Booklet 
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Powerpoint 
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Lampiran 5 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 
 

Dengan Hormat, 

 Sehubung dengan akan dilakukannya penelitian saya yang berjudul “Pengaruh 

Media Edukasi Ular Tangga terhadap Pengetahuan Menstrual Hygiene pada 

Remaja Intellectual Disability di SLB Kabupaten Bantul”, maka saya bertanda 

tangan di bawah ini : 

Nama Mahasiswa : Fifi Andriyani 

NPM : 182201099 

Pendidikan : S1 Ilmu Keperawatan Universitas Jenderal Achmad 

Yani Yogyakarta 

 Dengan segala kerendahan hari, mengharapkan kesediaan saudara untuk turut 

berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini dengan menandatangi lembar 

persetujuan dan menjawab pertanyaan dalam kuesioner. Kerahasiaan semua profesi 

akan dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Namun, apabila 

bapak/ibu keberatan untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, saya tidak akan 

memaksa dan saya akan menghargai sepenuhnya keputusan tersebut.  

 Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediannya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

 

 

 Yogyakarta, ..................................2022 

Peneliti 

 

 

 

(Fifi Andriyani) 
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Lampiran 6 Lembar Informed Consent 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertandatangan di bawah ini : 

Nama  : 

Tanggal lahir : 

Alamat  : 

 Menyatakan telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Media Edukasi Ular Tangga terhadap Pengetahuan Menstrual Hygiene 

pada Remaja Dengan Intellectual Disability di SLB Kabupaten Bantul” dan 

bersedia menjadi reponden beserta konsekuensi serta manfaat yang diperoleh pada 

penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama Mahasiswa :   Fifi Andriyani 

NPM :   182201099 

Judul Penelitian : Pengaruh Media Edukasi Ular Tangga terhadap 

Pengetahuan Menstrual Hygiene pada Remaja 

Intellectual Disability di SLB Kabupaten Bantul 

Saya akan memberikan jawaban sejujur-jujurnya demi kepentingan penelitian 

dengan ketentuan jawaban yang diberikan akan dirahasiakan dan hanya semata-

mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat pertanyaan ini saya 

buat. 

 

 Yogyakarta, .................................2022 

Hormat saya, 

 

 

 (…………………………  ) 
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Lampiran 7 Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PEMBELAJARAN (SAP) 

PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

 

I. IDENTIFIKASI MASALAH 

Kesehatan reproduksi sangatlah penting bagi seorang wanita terutama 

remaja yang sudah mengalami menstruasi. Pada umunya remaja akan 

memiliki tumbuh kembang fisik dan hormone sesuai dengan usianya tidak 

terkecuali pada remaja putri penyandang intellectual disability. Pada 

remaja putri yang mengalami intellectual disability masih banyak yang 

memiliki tingkat pengetahuan kurang mengenai cara mengelola kebersihan 

diri selama menstruasi (menstrual hygiene). Dalam upaya meningkatkan 

pengetahuan remaja dengan intellectual disability dapat diberikan 

pendidikan kesehatan mengenai menstrual hygiene. Sehingga diharapkan 

dapat merubah perilaku dan sikap remaja agar tepat dalam mengelola 

kebersihan diri selama menstruasi. 

II. PENGANTAR 

Topik  : Kesehatan Reproduksi 

Subtopik : Menstrual Hygiene 

Sasaran : Siswi SLB Trimluyo Bantul & SLB Ma’arif Bantul 

Hari/Tanggal : 20-21 Juni 2022 

Jam  : 07.50-10.00 WIB  

Tempat : di aula SLB Ma’arif Bantul dan SLB PGRI Bantul 

III. TUJUAN INSTRUKSIONAL UMUM 

Setelah mengikuti kegiatan pendidikan kesehatan tentang menstrual 

hygiene selama 130 menit, diharapkan para siswi putri SLB PGRI Trimulyo 

Bantul dan SLB Ma’arif Banul dapat mengetahui dan memahami dengan 

mengenai menstrual hygiene. 
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IV. TUJUAN INSTRUKSIONAL KHUSUS 

Setelah mengikuti kegiatan pendidikan kesehatan tentang menstrual 

hygiene selama 130 menit, diharapkan para siswi putri SLB PGRI Trimulyo 

Bantul dan SLB Ma’arif Bantul dapat memahami tentang : 

1. Pengertian menstruasi 

2. Siklus menstruasi 

3. Pengertian menstrual hygiene 

4. Tujuan menstrual hygiene 

5. Praktik menstrual hygiene yang tepat 

6. Dampak buruk menstrual hygiene yang tidak tepat 

V. MATERI 

Terlampir 

VI. MEDIA 

1. Media ular tangga 

2. Power point 

3. Booklet 

VII. METODE 

1. Ceramah 

2. Tanya jawab 

3. Demonstrasi 

VIII. KEGIATAN PEMBELAJARAN 

No. Tahap Waktu 
Kegiatan 

Penyuluhan Peserta 

1. Pendahuluan  5 menit 1. Memberikan 

salam 

2. Perkenalan 

3. Menjelaskan 

manfaat, tujuan 

dan susunan 

kegiatan 

Menjawab 

salam, 

mendengarkan, 

dan 

memperhatikan 
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2. Inti kegiatan 30 menit  

30 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 menit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan pretest 

Penyampaian materi 

menggunakan media 

edukasi ular tangga 

tentang : 

1. Pengertian 

menstruasi 

2. Siklus menstruasi 

3. Pengertian 

menstrual 

hygiene 

4. Tujuan menstrual 

hygiene 

5. Praktik menstrual 

hygiene yang 

tepat 

6. Dampak buruk 

menstrual 

hygiene yang 

tidak tepat 

Penyampaian materi 

menggunakan media 

power point tentang : 

1. Pengertian 

menstruasi 

2. Siklus menstruasi 

3. Pengertian 

menstrual hygiene 

4. Tujuan menstrual 

hygiene 

Mengisi 

kuesioner, 

mengikuti 

permainan, 

menyimak, dan 

memperhatikan 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



96 
 

 
 

 

 

 

 

 

30 menit 

5. Praktik menstrual 

hygiene yang tepat 

6. Dampak buruk 

menstrual hygiene 

yang tidak tepat 

Mengisi posttest 

 3. Evaluasi 15 menit  Evaluasi : 

1. Memberikan 

kesempatan 

peserta untuk 

bertanya 

2. Memberikan 

pertanyaan 

Kembali kepada 

peserta 

Peserta 

mengajukan 

pertanyaan 

tentang isi 

pendidikan 

kesehatan 

melalui 

permainan ular 

tangga yang 

belum dipahami 

dan menjawab 

pertanyaan dari 

penyuluh. 

4. Penutup  5 menit Penutup : 

1. Mengucapkan 

terima kasih 

2. Mengucapkan 

salam penutup 

3. Membagikan gift 

dan booklet 

Menjawab salam 
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MATERI PENDIDIKAN KESEHATAN  

1. Pengertian Menstruasi 

Menstruasi merupakan tanda biologis dari maturasi seksual pada 

remaja putri. Siklus menstruasi merupakan komponen dari perubahan 

alami yang terjadi pada rahim dan ovarium sebagai bagian penting dari 

reproduksi seksual disertai dengan perubahan aspek fisik, psikologis, 

dan sosial kehidupan seorang wanita. Mentsruasi pertama juga disebut 

juga menarche. Menarche merupakan indikator kematangan 

perkembangan pada wanita yang menentukan transisi seorang anak 

menjadi remaja. Menstruasi awal biasanya dialami pada rentang usia 11 

dan 15 tahun dengan usia rata-rata 13 tahun. 

2. Siklus Menstruasi 

Siklus menstruasi merupakan gambaran jarak antara hari pertama 

haid sampai hari pertama haid berikutnya dan setiap wanita memiliki 

tahapan siklus haid yang berbeda tetapi rata-data siklus menstruasi 

terjadi yaitu 28 hari.  

3. Pengertian Menstrual Hygiene 

Menstrual hygiene merupakan tindakan yang dilakukan untuk 

menjaga kebersihan diri untuk mencapai kesejahteraan fisik dan psikis 

berkaitan dengan pengetahuan tentang cara memakai pembalut , durasi 

penggunaan pembalut, cara membersihkan pembalut, dan cara 

membuang pembalut.  

Perilaku kesehatan yang benar akan menghindari remaja dari 

gangguan kesehatan reproduksi. Untuk mencegah masuknya bakteri ke 

alat reproduksi  maka harus mencuci tangan sebelum dan sesudah 

membersihkan darah menstruasi. 

4. Tujuan Menstrual Hygiene 

Tujuan pemeliharaan kebersihan diri selama menstruasi, yaitu : 

a. Meningkatkan derajat kesehatan seseorang 

b. Memelihara kebersihan diri seseorang 

c. Memperbaiki personal hygiene yang kurang tepat saat menstruasi 
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d. Pencegahan penyakit infeksi organ reproduksi 

e. Meningkatkan percaya diri. 

5. Praktik Menstrual Hygiene yang Tepat 

a. Membersihkan alat kelamin wanita secara teratur termasuk 

membersihkan keringat yang ada di sekitar alat kelamin dengan air 

bersih dan hangat. 

b. Membasuh alat kelamin wanita yang benar yaitu dari arah depan 

(vagina) ke belakang (anus), jangan terbalik karena baketri yang ada 

di sekitar anus bisa terbawa ke dalam vagina. 

c. Kebersihan tubuh pada saat menstruasi juga sangat penting 

diperhatikan yaitu dengan mandi 2 kali dalam sehari menggunakan 

sabun mandi untuk menghilangkan kotoran pada tubuh. 

d. Gunakan handuk yang bersih atau tisu kering untuk 

mengeringkannya.  

e. Jika menggunakan kloset duduk maka siramlah terlebih dahulu utuk 

mencegah terjadinya penularan penyakit menular seksual. 

f. Tidak perlu menggunakan sabun khusus pembersih vagina. Vagina 

sudah mempunyai mekanisme alami untuk mempertahankan 

keasamannya. Keseringan penggunaan sabun khusus akan 

mematikan bakteri baik dan memicu berkembang biaknya bakteri 

jahat yang dapat menyebabkan infeksi  

g. Jangan sering-sering menggunakan pentyliner atau menggunakan 

pentyliner sesuai dengan kebutuhan yaitu pada saat keputihan yang 

sangat banyak. Gunakan pentyliner yang tidak berparfum untuk 

mencegah iritasi dan rutin mengganti pentyliner saat keputihan 

h. Mengganti pakaian dalam minimal 2 kali dalam sehari untuk 

menghindari kelembaban yang berlebihan pada vagina.  

i. Bahan celana dalam harus menyerap dengan baik keringat, misalnya 

katun. 

j. Hindari memakai celana dalam atau celana jeans yang ketat kulit 

sehingga dapat mengakibatkan daerah kewanitaan menjadi lembab, 
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berkeringat, dan mudah menjadi tempat berkembangnya jamur yang 

mengakibatkan iritasi.  

k. Jika permukaan pembalut sudah terdapat gumpalan darah meskipun 

hanya sedikit, sebaiknya segera mengganti pembalut. 

l. Rambut disekitar daerah kewanitaan perlu diperhatikan 

kebersihannya, jangan mencabut rambut tersebut, lubang ini bisa 

menjadi jalan masuk bakteri, kuman dan jamur yang dikhawatirkan 

dapat menimbulkan iritasi dan penyakit. Perawatan rambut di dareah 

kewanitaan cukup dipendekkan dengan gunting atau alat cukur dan 

busa sabun yang lembut. Rambut tersebut berfungsi untuk 

merangsang pertumbuhan bakteri baik serta menghalangi masuknya 

benca kecil ke dalam vagina. 

6. Dampak Buruk Menstrual Hygiene yang Tidak Tepat 

Dampak buruk yang sering ditimbulkan akibat tidak menjaga 

kebersihan selama menstruasi denan tepat, yaitu : 

a. Radang pada permukaan vagina 

b. Gatal-gatal pada kulit vagina 

c. Keputihan  

d. Rasa nyeri dan panas pada bagian bawah perut 

e. Kerusakan lingkungan akibat pengelolaan pembalut bekas yang 

tidak tepat karena bahan pembalut yang mengandung plastik 

polyethylene yang dulit diuraikan di tanah. 
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Lampiran 8 Uji Hasil Statistik 

NO 
KODE 

RESPONDEN 
CODING JAWABAN PRETEST  

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

1 Resp-01 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

2 Resp-02 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

3 Resp-03 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

4 Resp-04 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 

5 Resp-05 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 

6 Resp-06 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 

7 Resp-07 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

8 Resp-08 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 

9 Resp-09 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 

10 Resp-10 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 

11 Resp-11 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 

12 Resp-12 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

13 Resp-13 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

14 Resp-14 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

15 Resp-15 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 

16 Resp-16 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

17 Resp-17 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 

18 Resp-18 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 

19 Resp-19 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 

20 Resp-20 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

21 Resp-21 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 

22 Resp-22 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 

23 Resp-23 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 

24 Resp-24 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 

25 Resp-25 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 

26 Resp-26 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 

27 Resp-27 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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NO 
KODE 

RESPONDEN 

CODING JAWABAN POSTTEST  

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 

1 Resp-01 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

2 Resp-02 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

3 Resp-03 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

4 Resp-04 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

5 Resp-05 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 

6 Resp-06 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

7 Resp-07 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

8 Resp-08 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

9 Resp-09 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 

10 Resp-10 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 

11 Resp-11 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 

12 Resp-12 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 

13 Resp-13 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 

14 Resp-14 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 

15 Resp-15 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

16 Resp-16 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 

17 Resp-17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

18 Resp-18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 

19 Resp-19 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

20 Resp-20 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 

21 Resp-21 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

22 Resp-22 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 

23 Resp-23 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

24 Resp-24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 

25 Resp-25 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

28 Resp-28 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 

29 Resp-29 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 

30 Resp-30 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 
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26 Resp-26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

27 Resp-27 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

28 Resp-28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 

29 Resp-29 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 

30 Resp-30 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 
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Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

 
Usia Siswa 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10 tahun-15 tahun 8 26.7 26.7 26.7 

 15 tahun-17 tahun 12 40.0 40.0 66.7 

 18 tahun-21 tahun 10 33.3 33.3 100.0 

 Total  30 100.0 100.0  

 
Usia Siswa 

 
Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 10 tahun-15 tahun 30 100.0 100.0 100.0 

 

Pendidikan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 11 36.7 36.7 36.7 

SMP 10 33.3 33.3 70.0 

SMA 6 20.0 20.0 90.0 

PT 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

 

Usia 

Siswa 

Usia 

Menarche 

Pendidikan 

Ortu 

Pekerjaan 

Ortu 

Saudara 

Perempuan 
Gadget 

Sumber 

Informasi 

N Valid 30 30 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 2.07 1.00 2.03 2.47 .63 .60 1.77 

Median 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 

Mode 7 2 1 2 1 1 2 

Std. 

Deviation 

2.042 1.061 .999 1.137 .490 .498 .774 

Minimum 3 1 1 1 0 0 1 

Maximum 10 5 4 5 1 1 4 
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Pekerjaan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Petani 5 16.7 16.7 16.7 

Buruh 14 46.7 46.7 63.3 

Pedagang 5 16.7 16.7 80.0 

Swasta 4 13.3 13.3 93.3 

PNS 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Saudara Perempuan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 11 36.7 36.7 36.7 

Ya 19 63.3 63.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Gadget 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak 12 40.0 40.0 40.0 

Ya 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Distribusi Frekuensi Pretest dan Posttest Responden 

Statistics 

 
Pegetahuan 

Pretest 

Pengetahuan 

Posttest 

N 
Valid 30 30 

Missing 23 23 

Mean 1.47 2.43 

Median 1.00 2.00 

Mode 1 2 

Std. Deviation .629 .568 

Minimum 1 1 

Maximum 3 3 
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Pegetahuan Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 18 34.0 60.0 60.0 

Cukup 10 18.9 33.3 93.3 

Baik 2 3.8 6.7 100.0 

Total 30 56.6 100.0  

Missing System 23 43.4   

Total 53 100.0   

 

Pengetahuan Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 1 1.9 3.3 3.3 

Cukup 15 28.3 50.0 53.3 

Baik 14 26.4 46.7 100.0 

Total 30 56.6 100.0  

Missing System 23 43.4   

Total 53 100.0   

 

Uji Normalitas Data Shapiro-Wilk 

 

Case Processing Summary 

 

Kelas 

Cases 

 
Valid Missing Total 

 
N Percent N Percent N Percent 

Hasil Kuesioner Pretest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 

Posttest 30 100.0% 0 0.0% 30 100.0% 
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Descriptives 

 Kelas Statistic Std. Error 

Hasil Kuesioner Pretest Mean 11.43 .310 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.80  

Upper Bound 12.07  

5% Trimmed Mean 11.35  

Median 11.00  

Variance 2.875  

Std. Deviation 1.695  

Minimum 8  

Maximum 16  

Range 8  

Interquartile Range 1  

Skewness .941 .427 

Kurtosis 2.364 .833 

Posttest Mean 15.77 .331 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 15.09  

Upper Bound 16.44  

5% Trimmed Mean 15.85  

Median 15.00  

Variance 3.289  

Std. Deviation 1.813  

Minimum 11  

Maximum 18  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness -.334 .427 

Kurtosis -.217 .833 

 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Kuesioner Pretest .202 30 .003 .880 30 .003 

Posttest .197 30 .004 .879 30 .003 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Wilcoxon Signed Rank Test 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Hasil Pretest 30 11.43 1.695 8 16 

Hasil Posttest 30 15.77 1.813 11 18 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Posttest  - Hasil Pretest 

Negative Ranks 1a 2.00 2.00 

Positive Ranks 29b 15.97 463.00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Hasil Posttest  < Hasil Pretest 

b. Hasil Posttest  > Hasil Pretest 

c. Hasil Posttest  = Hasil Pretest 

 

Test Statisticsa 

 
Hasil Posttest  - 

Hasil Pretest 

Z -4.756b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 9 Hasil Expert Judgement 
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Lampiran 10 Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 12 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan November 

2021 

Desember 

2021 

Januari 

2022 

Februari 

2022 

Maret 

2022 

April 

2022 

Mei  

2022 

Juni  

2022 

Juli  

2022 

Agustus 

2022 

 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan Judul                                         

2 Penyusunan 

Proposal 

                                        

3 Mengajukan Ijin 

Stupen 

                                        

4 Studi 

Pendahuluan 

                                        

5 Seminar Proposal                                         

6 Revisi Proposal                                         

7 Mengajukan Izin 

Penelitian 

                                        

8 Pengumpulan 

Data 

                                        

9 Pengelolaan 

dan Analisa Data 
                                        

10 Menyusun hasil  

Penelitian 
                                        

11 Seminar Skripsi                                         

12 Revisi Skripsi                                         
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Lampiran 13 Hasil Cek Plagiarisme 
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