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BAB VI 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil literature review terhadap tujuh artikel melalui serangkaian 

seleksi, didapatkan sepuluh faktor yang dapat menyebabkan KPD ialah 

paritas, usia ibu, paparan asap rokok, pola seksual, frekuensi ANC, 

anemia, riwayat konisasi, panjang serviks <25mm pada minggu ke 24, 

lactobacillus negatif, dan perdarahan trimester kedua. Faktor yang paling 

dominan yang memengaruhi terjadinya KPD adalah riwayat konisasi 

serviks. 

B. Saran 

1. Bagi ibu hamil 

Masyarakat khususnya ibu hamil sebaiknya meningkatkan 

kesadaran untuk menjaga kehamilan dari berbagai faktor yang 

mungkin dapat merugikan, rajin memeriksakan kehamilan guna 

mengantisipasi terjadinya ketuban pecah dini serta agar ibu maupun 

janin dalam kondisi sehat. 

2. Bagi perawat 

Diharapkan dapat menjadi bahan baca, dan referensi untuk 

melakukan pendidikan kesehatan terhadap faktor-faktor 

kegawatdaruratan maternitas yang berhubungan dengan ketuban pecah 

dini untuk meningkatkan sasaran MDGs. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya sebaiknya  melakukan peneltian secara 

langsung seperti melakukan penelitian terhadap riwayat konisasi 

serviks yang belum banyak diteliti di Indonesia. 
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