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PRAKATA

Bismillahirahmanirrahim puji syukur kehadirat Allah SWT atas limpahan

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang

berjudul “Pengaruh Pemberian Aromaterapi Lavender Dan Terapi Dzikir

Pada Gangguan Kualitas Tidur Lansia Di BPSTW Unit Abiyoso

Yogyakarta”. Penyusunan skripsi ini dapat diselesaikan atas bimbingan, arahan

serta dukungan dari berbagai pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu.

Pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih kepada:

1. Ida Nursanti, MPH selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal
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Jenderal Achmad Yani Yogyakarta dan selaku penguji yang telah memberikan

saran serta masukan.

3. Anastasia Suci Sukmawati, M.Ng selaku pembimbing skripsi yang dengan

sabar membimbing, memberikan waktu, pemikiran, serta saran yang

bermanfaat dalam penelitian ini.

4. Kepala BPSTW Unit Abiyoso Yogyakarta yang telah memberikan izin serta

diperbolehkan untuk melakukan penelitian.

5. Terimakasih kepada lansia di BPSTW Unit Abiyoso Yogyakarta yang telah

berpartisipasi dalam penelitian ini

6. Bapak, Ibu, Mba Ari, Mas Ma’ruf, dan Raffasya yang selalu memberikan

dukungan, semangat, dan doa yang tiada hentinya selama penyusunan skripsi

ini.

7. Teman-teman saya, Azizah, Husna, Anjar, Renita, Rica, Resti, Elza, Dita,

Emil, dan Afadea yang selalu memberikan dukungan dan semangat dalam

penyusunan skripsi ini.

8. Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan skripsi ini, yang tidak

dapat penulis sebutkan satu-persatu.

Dalam penyusunan skripsi ini penulis menyadari masih banyak kekurangan

dan kesalahan, karena itu segala kritik dan saran yang membangun akan
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menyempurnakan skripsi ini. Dan semoga Allah SWT selalu melimpahkan

kebaikan kepada semuanya atas segala kebaikannya, semoga penelitian ini dapat

bermanfaat bagi semua dan dapat dijadikan sebagai sumber dalam mendapatkan

pengetahuan serta informasi.

Yogyakarta, Juli 2022

(Maulina Siwi Utami)
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