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INTISARI

Latar Belakang: Skripsi merupakan penentu kelulusan bagi mahasiswa tingkat akhir.
Setelah menyelesaikan seluruh mata kuliahnya, mahasiswa diwajibkan untuk menulis
skripsi. Dalam menyusun skripsi mahasiswa banyak menemukan kesulitan yang
mengakibatkan mahasiswa mengalami gangguan psikologis seperti cemas. Kecemasan
merupakan suatu keadaan yang membuat mahasiswa yang sedang menyusun skripsi
merasa tidak tenang, khawatir, takut, dan tegang.

Tujuan Penelitian: Mengetahui tingkat kecemasan mahasiswa keperawatan tingkat akhir
terhadap skripsi di masa pandemi covid-19 Universitas Jenderal Achmad Yani
Yogyakarta.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik sampel
nonprobability sampling dengan jumlah 69 mahasiswa, Penelitian dilakukan selama 2
minggu. Alat ukur yang digunakan yaitu kuesioner kecemasan SAS/ZSAS yang sudah
dialih bahasakan ke dalam Bahasa Indonesia dan sudah teruji validitas yaitu dengan
nilai 0,05 dikatakan valid dan uji reliabilitas yaitu dengan nilai 0.8 dikatakan
reliable. Untuk data diolah menggunakan analisis univariat.

Hasil Penelitian: Hasil analisis menunjukkan mayoritas mahasiswa mengalami tingkat
kecemasan normal yaitu 55 (79.7%). Berdasarkan jenis kelamin, perempuan lebih banyak
mengalami tingkat kecemasan 45 (65.2 %) dengan kecemasan normal. Berdasarkan
perkembangan skripsi mahasiswa yang mengalami tingkat kecemasan yaitu di Bab 1V 37
(53.6%) dengan kecemasan normal. Berdasarkan domain, nilai mean (rata-rata) terendah
dari 4 domain yaitu di domain kognitif dengan hasil 1.62.

Kesimpulan: Tingkat kecemasan pada mahasiswa keperawatan (S-1) di Fakultas
Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta termasuk pada kategori normal
55 (79.7%).
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ABSTRACT

Background: For final-year students, thesis is a determinant of graduation.
Students are required to write a thesis after completing all courses. In compiling
the thesis, students find many difficulties that cause students to experience
psychological disorders such as anxiety. Anxiety is a condition that makes
students who are writing their thesis feel uneasy, worried, afraid, and tense.
Research purposes: To learn about the level of anxiety of final year nursing
students of Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta towards thesis during
the covid-19 pandemic.

Research method: This study used a quantitative method with a non-probability
sampling technique with a total of 69 students. The study was conducted for 2
weeks. The measuring instrument used was the SAS/ZSAS anxiety questionnaire
which had been translated into Indonesian. The questionnaire had been tested for
its validity with a value of 0.05 and its reliability with a value of 0.8. The data
were processed using univariate analysis.

Research result: The results of the analysis indicate that the majority of students
experienced a normal level of anxiety, 55 (79.7%). Based on gender, more female
students experience anxiety levels 45 (65.2%) in normal anxiety level. Based on
the development of the thesis, student experience anxiety level in Chapter 1V 37
(53.6%) in normal anxiety level. Based on the domain, the lowest mean (average)
of the 4 domains is in the cognitive domain with a result of 1.62.

Conclusion: The level of anxiety in nursing students (S-1) at the Faculty of
Health, Universitas Jenderal Achmad Yani, Yogyakarta is in the normal category
of 55 (79.7%).
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