
2022 

PROGRA~·I STUD I IL~IU KEPERA \VATA'.'J 

FAKULTASKESEHATAN 

UNIVERSITAS JENDERAL ACHl\IAD YAi'tI YOGYAKI\RTA 

'.'Jen,aoa i\lila Maratika Mukau 

182201002 

Disusun Oleh : 

Diajukan Sebagai Salah Saru Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan 

Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

SKRIP SI 

GA!"1BARAN GANGGUAN FUNGSI PENDENGAR.<\N 

AKIBATBISINGPADAPE~"ERBA!'1G PESA,¥ATLATIH 

LAl"JUT KT-IB W01VGBEE TNI AU DI LA!~ 

ADISUTJIPTO YOGYAKARTA 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



ii 

!)<!,1 VWJ MN~ 
NPP 20101; 0033 

AMV.llnepo M bco 
NION· ltt16061.l01 

Ml tidf S.1l1wan, M K<P 
Nll)i'I 05120711101 

TcL,h O,pert1hanl.•b dt lJq,on Dcwun Pcn!!UJ• d>n D1nv111~,U1 ~yih 

Sebtjrai Salah Slllu ~>"" umuk MCTill,1"1!00 (idor Sui.,. t,.q,e,awaw 
,, F•lul"'; i:-h,iwo Un, ve ~1111,1 Jcndrfll Achm:iJ hnl Y•lll•un.i 

N[VVA 'IA M!lr!Pl\&'\'.DJS:HJI IUI 
111201002 

TM All Ill l..,\;'IUD ADISLIJIPIO \OG\'AkAltTA 

CAJ\fMRAN GMGCll IN H NGSI PESDE~GAAA \ Af(IBA l BISl~G 

PAOA l'E!\LRBANC PESA WA I LATill LA!IJUf KT·LB UO,\GIIJ.E. 

IIAI.AJ\14~ PEXCCSAJIAN LAPORAN SKRll'SI 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



m 

Ncvyana Mila Mnrotiku Mukau 

Yogyakortn, OS Agustus 2022 

mcnyatakan bllhwa basil pcnelitian dengan judul lefSebut di aLU acblah asli lwya 
saya scndiri dan bukan hasil plagiarisme. Scmua rercrensi dan <umber terkait yang 
diacu dalam lwya ini tclah ditulis sesuai kaldnh penulisan ilmiah yang bcrloku. 
Dengan inl, soya menyatakan untuk menyerahkan hak cipta penelitian kepadl 
Univc111itas Jendcral Achmad Yani Yogyakartn guna kepentingan ilmiah. ~ikian 
sunu pemyataan ini dibuat deng11n sebtnar-bcnamya tanpa Ida paksaan dari plhak 
mana p11n. Apabila 1trdapat kekeliruan 1lllu ditemukan adanya pelanggaran aksdemlk 
di kemudian hari, maka saya bersedia menerlma konsckucnsi yang berlaku sesual 
ketentuan akadcmik. 

NPM 
Program SI\Kli 
Judul Skripsi 

Nevyona Milo Mnrotika Mukau 

182201002 

Keperawatan (S-1) 

Gambaran Gangguao Fungsi Pendengaran Akibat Bising P3lb 
Penerbang Pesawat Latih Lanjut KT-IB Wongbee TNI AU di 
Lanud Adisutjipto Yogyaknrta 

Nama 

Soya yang bertanda tangan di bawah ini, adalnh mahasiswa Fllkulti,s Kesehatan 

Universilas Jendersl Achmod Yani Yogyakana, 

PERNYATAAN 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



Iv 

Puj i syukur penulis panjatkan kepada Allah S\VT atas segala rahmat dan 

karunianya, sehingga penulis dapat menyusun dan menyelesaikan skripsi dengan 

judul "Gambaran Ganggnan Fnngsi Pendengaran Akibaf Bising Pada 

Penerbang Pesawat KT-lB Wongbee T1''1 AU Di Lanud Adisutjipto 

Yogyakar1a" ini sebagai salah satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana 

Keperawaran Fakultas Kesehatan Universitas Jenderal Achrnad Yani Yogyakarta. 

Dengan rasa honnat dan kerendahan hati, penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar - besarnya kepada semua yang sudah berjasa dalam terselesaikannya 

skripsi ini. T erima kasih penulis ucapkan kepada : 

I. Dr. Drs. Djoko Susilo, S.T., M.T., !PU, selaku Rektor Universitas Jenderal 

Aclunad Y ani Y ogyakarta 

2. Ida Nursanti, S.Kep.,Ns.,MPH, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Jenderal Achmad Y ani Y ogyakarta 

3. Dewi Utari.Ml'[S, selaku Kerua Prodi Keperawatan (S-1) Universitas Jenderal 

Achmad Y ani Y ogyakarta. 

4. Agus Warseno, M.Kep selaku pembimbing skripsi, yang telah memberikan 

waktu, nasihat, dukungan dan bimbingan pada penyusunan skripsi ini. 

5. Arif Adi Setiawan, M. Kep., selaku Pembimbing Akadernik sekaligus penguji 

skripsi yang telah memberikan semangat, dukungan, masukan dan sarannya 

dalam penelitian ini. 

6. Kuswanto Hardjo, dr., M.Kes, yang telah memberikan morivasi, masukan dan 

doa. 

7. (alm) Tetra Saktika Adinugraha, M.Kep.,Sp.Kep.,MB, yang telah memberikan 

dukungan, masukan serta semangat yang luar biasa , sehingga penulis mampu 

bertahan sampai detik ini hingga dapat men ye lesaikan skripsi ini. 

8. Seluruh Dosen Prodi Keperawaran yang telah memberikan ilmu dan fasilitas 

yang terbaik bagi penulis dan rekan-rekan PSIK angkatan 2018. 

9. Komandan Lanud Adisurjipto Yogyakarta, yang telah memberikan izin dan 

fasilitas dalam penelirian skripsi ini. 

PRAKATA 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



v 

Nevyana Mila :vi. Mukau 

Yogyakarta, 05 April 2022 

memberi semangar. 

Penulis memohon maaf apabila tidak dapat menyebutkan saru persaru 

dalam prakata ini.Semoga Allah membalas kebaikan kalian semua.Mohon maaf 

j ika dalam penyusunan skripsi ini ban yak kekurangan.Semoga has ii penelitian ini 

bermanfaar dan dapat dijadikan sebagai bahan referensi umuk penelirian 

selanjurnya, kritik dan saran yang membangun dari pembaca sangat diburuhkan 

untuk menyempurnakan skripsi ini.Terima kasih. 

10. Mayor TNI Ripdho Utomo, selaku Komandan Skadik 102 Lanud Adisutjipto 

Y ogyakarra, unruk masukan, saran dan izin untuk penelitian ini. 

11. Lettu (K) dr. Muhammad Edi Prasetyo, selaku Dokter Penerbang di Lanud 

Adisutjipto Yogyakarta yang telah rnembanru dalam penelitian ini. 
12. Lettu (K) dr. Putri, selaku Dokter Umum di Lanud Adisutjipio Yogyakarta 

yang telah mernberikan saran dan masukan unruk skripsi ini. 

13. Nicodemus Mukau dan Mumiyati, selaku orang tua yang selalu mendoakan, 

rnemberi dukungan moral maupun finansial, semangat, doa sampai tahap ini 

sehingga penulis mampu menyelesaikan skripsi ini. 
14. Nicen Meylany Mukau, S.T.,selaku kakak tercinta dan terhebat yang selalu 

memberi sernangat, bimbingan dan banyak masukan untuk skripsi ini. 

15. Bang Irham Husen, Adrian Haratilu, Aryo Saputra, Jumardi, Taslim, Restu, 

terima kasih unruk dukungan, semangat, dan doanya. 

16. Tim PMB : Bp. Bambang Tri S, Bp. Suwarno, MNS, Yoni Alifiana, Nindita 

Ayu, Wahyu Dwi Riyanto dan Mada Regina yang selalu memberi semangat 

dan dukungan kepada penulis untuk rnenyelesaikan skripsi ini. 

17. Teman-teman Prodi Keperawatan angkaran 2018 yang sudah mendukung dan 
PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



vi 

..... 7 __ _ 2. Kebisingan __ 

HALA1\l.\N JUD 'CL i 

R.\L.\l\L.\N PE..'iGESAHAi'i ii 

R.\L.\l\l4.N PER'\"TA TAA'.'i iii 

PRAK..\ TA iv 

DAFTAR ISI vi 

DAFTAR TAB.EL viii 

DAFIAR GAl\IB.!R .ix 

DAFTAR LAMPIRAN x 
DAFT AR SINGK..\ IAN xi 

ABSTR\K .xii 

ABSTRACT - xiii 

BAB I PEl'IDAHliLUAN 1 

A. Latar Be!akang l 

B Rumusan Penelitian 4 

C. Tujuan Penelitian ...........•.................................................................... 4 

I. Tujuan Umum _ - __ , 4 

2. Tujuan Khusus --............. .. -- 4 

D. t'.'!anfaat Penetitian - 4 

I. Manfaat Teoritis - -- --.- -- 4 

2. Manfaat Pralais _ _ .. __ - ·············-·---·····s 

BAB O TINJAUAN PUSTAK.-t 6 

A. Landasan Tcori - - -.- 6 

Penerbang _ __ __ - 6 

DAITAR ISI 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



vii 

3. Anatorm Dan FISlo!ogi Alai Pendengaran .. -·············-·-·········-··········14 

4. Gangguan Fungsi Pendengaran Akibat Bismg -··············--···········17 

B. Kerangka Teori 26 

C. Kerangka Konsep 27 

D. Pertanyaan Pene!itian 27 

BAB illl\IITODOLOGIPEVELITIAN 28 

A. Desain Penehuan 28 

B. Lokasi dan Waktu Pene!itian - 28 

C. Populasi dan Subjek Penelitian 28 

D. Vanabel Penelinan 29 

E. Definisi Operasional .30 

F Alar clan Prcsedur Pengwnpulan Dara 33 

G. Uji Vahditas clan Uj1 Rehabrhtas .34 

fl Metode Pengo!ahan Dan Analisa Data 34 

I. Enka Penehnan 36 

J. Pelaksanaan Peneliuan .38 

BAB IV HA.SD.. DA:'i PUIBAHASA,'i .40 

A. Hasll Penehuan - 40 

B. Pembahasan 45 

C. Keterbarasan Penelitian 50 

BAB V KES[MPULAN DA .. 'i SARA.'i 52 

A. Kesimpulan .52 

B Saran......... ·········-················· _ 52 

DAFTAR PUSTAKA 55 

LAMPIRA.'i 59 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



viii 

4.2. Hasil pengukuran tingkar bising pesawat KT-IB Woongbee -B 

4.3. Disrribusi responden penelitian berdasarkan umur.............. 43 

4. 4. Distribusi responden penelitian berdasarkan jam terbang.v.... 4-l 

4.5. Disrribusi responden penelitian berdasarkan lama kerja.. .. . .. 44 

4.6. Disrribusi responden penelitian berdasarkan penggunaan 4-l 

APT . 

25 2.2. 

10 Nilai Ambang Batas (NAB) Bising berdasarkan Perrnenaker 

No.5 Tahun 2018 . 

Klasifikasi derajar gangguan pendengaran menurut 

International Standart Organization (ISO) dan American 

Standard Association (ASA} . 

4.1. Disrribusi derajat gangguan pendengaran pada penerbang 42 

pesawat KT-IB Wongbee T~H AU . 

2.1. 

Halaman Nomor 

DAFTAR TABEL 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



Ix 

2.1. Sound Level Meter (SLM).......................................... 13 

2.2. Anatomi Telinga , .. , .. , .. , .. , .. , .. , .. , .. ,..... 15 

2.3. APT: sumbat telinga (earplug).................................... 24 

2.-1. APT: rutup relinga (earmuff), 24 

2.5. APT: helmet penerbang pesawat KT-lB Wongbee........... 24 

2.6. Kerangka Teori .. . .. . .. . .. . .. . .. . .. . ... .. . .. . .. . .. . .. . .. . ... ... ... ... 26 

2.7. Kerangka Konsep.................................................... 27 

Halaman Nomor 

DAFIAR GA~IBAR 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



x 

Lampiran 11. Lembar Cek Plagiat...................... .. . .. ... . .. . .. . .. ..... 77 

Larnpiran I 0. Jadwal Penelitian............................. .. . .. . .. . .. . .. . .. 76 

Lampiran 9. Lem bar Bimbingan Skripsi................................. .. 73 

Lampiran 8. Hasil Analisa Data SPSS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 70 

Larnpiran 7. Data Penerbang................................................ 68 

Lampiran 6. Ethical Clearance.................................................... 67 

Lampiran 5. Hasil Pengukuran Tingkat Kebisingan . .. . .. . .. . .. . .. . .... 66 

Larnpiran 4. Instrumen Penelitian (Uji Kalibrasi Sound Level 65 
Merer) . 

Lampiran 3. Surat Izin Penelirian..; 63 

Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan................................. 61 

Lampiran 1. Lembar Informed Consent.................................... 59 

Lampiran Halaman 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA



xi 

Wingdikterbang : WingPendidikan Terbang 

: Alat Bantu Dengar 

: Alat Pelindung Telinga 

: Desibel 

: Hearing Conservation Programme 

: Korean Trainer I 

: Keselamatan dan Kesehatan Kerja 

: Lembaga Kesehatan Penerbangan dan Ruang Angkasa 

: Nilai Ambang Batas 

: Noise Induced Hearing Loss 

: National Institute for Occupational Safety and Health 

: Permanent Threshold Shift 

: Skadron Pendidikan I 02 
: Sensory Neural Hearing Loss 

: Tentara Nasional Indonesia Angkaran Udara 

: Temporary Threshold Shift 

DAFTARSINGKATAN" 

ABD 

APT 

dB 

HCP 
KT-I 

K3 

Llu<ESPRA 

NAB 
NlHL 
NIOSH 

PTS 

Skadik 102 

Sl\1HL 

TNIAU 

ITS 

PERPUSTAKAAN

UNIV
ERSIT

AS JE
NDERAL A

CHMAD Y
ANI Y

OGYAKARTA


