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INTISARI 

 

LatarBelakang: Tersedak merupakan suatu kondisi yang sering terjadi pada anak 

usia toddler. Tersedak yaitu adanya sumbatan pada saluran jalan nafas akibat 

benda dari luar tubuh secara total atau parsial, sehingga menyebabkan anak sulit 

bernapas. Oleh sebab itu, ibu harus mengetahui tentang bagaimana pertolongan 

pertama kasus tersedak pada anak, karena pada anak usia toddler biasanya lebih 

dekat dengan ibunya. 

Tujuan: Untuk mengetahui Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang 

pertolongan pertama tersedak pada anak usia toddler di wilayah kerja Puskesmas 

Sedayu 2 Kabupaten Bantul, Yogyakarta. 

Metode:  Penelitian kuantitatif non eksperimen dengan jenis survey deskriptif dan 

menggunakan pendekatan cross sectional. Sampel yang digunakan adalah ibu 

yang mempunyai anak usia toddler berjumlah 90 responden yang diambil dengan 

menggunakan total sampling. Alat pengambilan data menggunakan kuesioner 

pengetahuan pertolongan pertama kasus tersedak dan kuesioner data demografi. 

Analisis data menggunakanan alisis univariat. 

Hasil: hasil peneltian menujukan gambaran pengetahun ibu tentang mekanisme 

pertolongan pertama kasus tersedak pada anak usia toddler  mayoritas 

pengetahuan cukup (43,3%), pengetahun teknik back blows mayoritas kategori 

kurang (42,2%), mayoritas pengetahuan cukup teknik chest trust (44,4%), 

mayoritas pengetahuan cukup tentang teknik Heimlich maneuver (45,6%), 

pengetahuan pertolongan pertama tersedak mayoritas responden memiliki 

pengetahuan cukup (44,4%), dan pengetahuan pertolongan pertama tersedak 

mayoritas responden memiliki pengatahuan cukup (44,4%) 

Kesimpulan: Pengetahuan ibu tentang pertolongan pertama kasus tersedak pada 

anak usia toddler sebagian besar memilki pengetahuan cukup. 

 

Kata Kunci: pengetahuan ibu, pertolongan pertama tersedak, anak usia 

toddler  
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ABSTRACT 

 

Background: Choking is a conditions that often occurs in toddler. Choking is a 

blockage in the airway due to objects from outside the body totally or partially, 

causing the child to have difficulty breathing, and causing a lack of oxygen. 

Therefore, mothers must know about first aid for cases of choking in children, 

because toddlers are usually closer to their mothers.  

Objective: To describe the level of knowledge of mothers about choking first aid 

in toddler age children in the working area of Puskesmas Sedayu 2, Bantul 

Yogyakarta district. 

Methods: Non-experimental quantitative research with descriptive survey type 

and using a cross sectional approach. The sample used is mothers who have 

toddler age children totaling 90 respondents who were taken using total sampling. 

The data collection tool used a choking case first aid knowledge questionnaire and 

a demographic data questionnaire. Data analysis used univariate analysis. 

Results: the results of the study show that the mother's knowledge about the 

mechanism of first aid for choking cases in toddlers is the majority of sufficient 

knowledge (43.3%), knowledge of back blows technique majority is less category 

(42.2%), majority of sufficient knowledge about chest trust techniques (44,3%).  

Majority of sufficient knowledge of the heimlich maneuver technique (45.6%), 

and knowledge of choking first aid the majority of respondents have sufficient 

knowledge (44,4%) 

Conclusion: Mothers' knowledge of first aid for choking cases in toddlers mostly 

have sufficient knowledge 

Keywords: Mothers' knowledge, first aid for choking cases, toddler age children 
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