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Lampiran 1 Kuesioner Keterbukaan Diri (Self Discolosure) 

  

KUESIONER KETERBUKAAN DIRI 

Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi di Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

 

Petunjuk Pengisian: 

Bacalah pernyataan-pernyataan berikut dan pilih salah satu jawaban sesuai 

dengan keadaan/kenyataan diri Anda, bukan dengan apa yang seharusnya. Pilihlah 

salah satu jawaban untuk menyatakan sejauh mana Anda menyetujui atau tidak 

menyetujui setiap pernyataan di dalam skala pada kolom yang telah disediakan 

sesuai dengan alternatif jawaban yang tersedia: 

SS : Jika pernyataan Sangat Sesuai dengan keadaan diri Anda  

S : Jika pernyataan Sesuai dengan keadaan diri Anda  

TS : Jika pernyataan Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda  

STS : Jika pernyataan Sangat Tidak Sesuai dengan keadaan diri Anda 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya terbiasa berbicara di depan 

banyak orang dalam suatu 

pertemuan. 

    

2. Saya terbiasa memendam sendiri 

pengalaman buruk yang pernah 

saya alami. 

    

3. Saya mengatakan pada orang lain 

hal-hal yang dapat membuat saya 

marah. 

    

4. Saya merasa kurang nyaman 

apabila orang lain ingin 

mengetahui permasalahan saya. 
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5. Saya selalu memendam perasaan 

bila ada yang saya anggap tidak 

sesuai. 

    

6. Saya terbiasa berbagi rasa dengan 

teman saya. 

    

7. Saya menceritakan pada teman 

mengenai keinginan saya agar 

mereka memahami perasaan saya. 

    

8. Saya enggan memberitahu orang 

lain mengenai permasalahan yang 

saya alami dengan teman saya. 

    

9. Saya selalu menceritakan kepada 

teman mengenai kegiatan 

keseharian saya. 

    

10. Saya kurang suka menceritakan 

perasaan sedih saya kepada orang 

lain. 

    

11. Saya biasa meminta bantuan 

teman apabila tidak dapat 

menyelesaikan suatu 

permasalahan. 

    

12. Saya kurang mampu berbicara 

dengan orang lain sesuai dengan 

yang saya inginkan 

    

13. Saya memberitahu teman 

mengenai kebiasaan yang 

merugikan diri sendiri. 

    

14. Saya kurang bisa mengungkapkan 

gagasan pada orang yang baru 

saya kenal. 

    

15. Saya sering mengungkapkan 

kepada teman mengenai hal-hal 

yang melukai perasaan saya. 
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16. Saya kurang bisa mengungkapkan 

ketidaksukaan saya terhadap 

orang lain. 

    

17. Saya dapat mengeluarkan 

pendapat saya walaupun 

bertentangan dengan orang lain. 

    

18. Saya kurang bisa menceritakan 

hal-hal negatif yang saya miliki. 

    

19. Saya biasa mengutarakan 

pendapat di kelas ketika diminta 

oleh dosen. 

    

20. Saya kurang suka menceritakan 

perselisihan saya dengan orang 

lain pada teman saya. 

    

21. Jika kondisi fisik saya sedang 

tidak sehat, saya 

memberitahukannya pada orang 

lain. 

    

22. Saya membatasi pengungkapan 

informasi mengenai diri saya 

sendiri. 

    

23. Saya mendapat kesulitan apabila 

mengungkapkan pendapat di 

depan orang- orang yang baru 

saya kenal. 

    

24. Saya menceritakan pengalaman 

yang baru saya alami kepada 

teman. 

    

25. Saya mengeluarkan pendapat 

hanya jika diminta. 

    

26. Saya mengungkapkan mengenai 

masa depan kepada teman saya. 

    

27. Saya sulit mengutarakan hal-hal     
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yang melukai perasaan saya. 

28. Saya selalu mengungkapkan 

sumber ketegangan yang saya 

alami pada orang lain. 

    

29. Saya mengungkapkan segala 

kekurangan dan kelebihan yang 

saya miliki. 

    

30. Saya tidak pernah menceritakan 

kejengkelan saya. 

    

31. Bila saya mengalami 

permasalahan yang berat, saya 

menceritakannya pada orang lain. 

    

32. Saya terbiasa memberitahukan 

masalah yang saya alami. 

    

33. Saya enggan menceritakan pada 

orang lain mengenai 

permasalahan yang saya alami di 

keluarga. 

    

34. Saya mudah mengutarakan ide-

ide baru kepada orang lain. 

    

35. Saya enggan untuk mencurahkan 

pada orang lain mengenai 

kegelisahan yang saya rasakan. 

    

36. Saya biasa menceritakan 

ketidaksukaan saya terhadap 

sesuatu. 

    

37. Saya lebih memilih diam 

walaupun memiliki pendapat yang 

bertentangan dengan orang lain. 

    

38. Bila saya mempunyai masalah 

keuangan, saya menceritakannya 

pada teman. 

    

39. Saya sulit mengungkapkan     
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ketidaksesuaian yang saya 

rasakan akan suatu hal. 

40. Saya kurang bisa membicarakan 

kekurangan yang saya miliki pada 

orang lain. 

    

41. Saya tertutup mengenai masalah 

pribadi saya kepada orang lain 
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Lampiran 2  Kuesioner Student Nurse Stress Index (SNSI) 

  

KUESIONER STUDENT NURSE STRESS INDEX (SNSI) 

Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi di Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta 

 

Petunjuk pengisian:  

 

Berikut ini merupakan beberapa pernyataan yang berhubungan dengan 

stres akademik pada mahasiswa keperawatan yang sedang menyusun skripsi. 

Pilihlah jawaban sesuai dengan gejala/kondisi yang anda alami selama menjadi 

mahasiswa keperawatan. Agar data yang diberikan dapat diolah, mohon mengisi 

semua pernyataan yang ada dalam kuesioner ini. 

 

Keterangan:  

1 : Tidak membuat stres  

2 : Agak membuat stres  

3 : Kadang membuat stres  

4 : Membuat stres  

5 : Selalu membuat stres 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 5 

1. Jumlah materi perkuliahan 

yang harus dipelajari. 

     

2. Tingkat kesulitan materi 

perkuliahan yang harus 

dipelajari. 

     

3. Ujian dan/atau nilai.      

4. Kompetisi dengan teman 

sebaya. 
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5. Sikap orang lain terhadap 

mahasiswa keperawatan. 

     

6. Ketersediaan waktu luang 

yang sedikit untuk bersantai. 

     

7. Tanggapan pihak fakultas 

terhadap kebutuhan 

mahasiswa. 

     

8. Ketakutan akan kegagalan 

dalam mata 

kuliah/pembelajaran. 

     

9. Adanya masalah kesehatan 

pribadi yang bersifat aktual / 

dirasakan. 

     

10. Kondisi kesehatan fisik dari 

anggota keluarga. 

     

11. Hubungan dengan orang tua.      

12. Masalah-masalah pribadi 

lainnya. 

     

13. Hubungan dengan orang lain 

di luar profesi keperawatan. 

     

14. Jumlah tanggung jawab.      

15. Ketepatan waktu pemberian 

umpan balik (feedback) terkait 

kinerja diri oleh pengajar. 

     

16. Keyakinan diri terhadap 

harapan diri. 

     

17. Ketersediaan waktu untuk 

rekreasi. 

     

18. Ketersediaan waktu bersama 

keluarga. 
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Lampiran 3  Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(informed consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama   : 

Umur   : 

Semester  : 

No.Hp   : 

Alamat   : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden pada penelitian 

yang dilakukan oleh: 

Nama   : Feby Fitriana 

NPM   : 182201003 

Pendidikan : Mahasiswa semester VIII/Program Studi Keperawatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

Judul Penelitian : Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada 

Mahasiswa Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi di 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta 

 

Persetujuan ini saya buat dengan sungguh-sungguh dan tidak ada paksaan 

dari pihak manapun. Saya memberikan jawaban sebenar-benarnya terhadap 

pertanyaan yang ada di kuesioner yang diberikan ke saya. Saya memahami bahwa 

data yang saya berikan dalam penelitian ini tidak merugikan saya atau berdampak 

negative bagi saya, oleh karena itu saya bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

Yogyakarta, ………… 2022 

 

 

 

 

Responden      
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Lampiran 4 Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN UNTUK MENJADI RESPONDEN 

Assalamualaikum Wr.Wb 

Saya yang bertandatangan dibawah ini: 

Nama  : Feby Fitriana 

NPM  : 182201003 

No. Telp : 088233141754 

Pembimbing : Rizqi Wahyu Hidayati, M.Kep 

 Adalah mahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta yang akan melakukan penelitian dengan judul 

“Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi di Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta”. 

 Peneliti memohon kepada mahasiswa keperawatan semester VIII 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta bersedia untuk menjadi responden 

dan bersedia mengisi serta menjawab sejumlah pertanyaan yang tersedia dengan 

sejujur-jujurnya untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Kerahasian dan semua 

informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian saja. Apabila saudara/saudari menyetujui maka peneliti mohon 

ketersediaannya untuk menandatangai lembar persetujuan responden serta 

mengisi kuesioner yang diberikan. Atas perhatian, kerja sama dan kesediaan 

saudara/saudari menjadi responden dan mengisi lembar kuesioner saya ucapkan 

terimakasih. 

 

Yogyakarta, ……… 2022 

Penulis, 

 

 

 

Feby Fitriana 
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Lampiran 5 Persetujuan Menjadi Asisten Penelitian 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI ASISTEN PENELITIAN 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Umur  : 

Semester : 

Jenis Kelamin : 

 

Dengan ini menyatakan, bahwa telah memberikan persetujuan untuk 

berpartisipasi sebagai asisten peneliti pada penelitian yang akan dilakukan oleh: 

Nama   : Feby Fitriana 

NPM   : 182201003 

Pendidikan : Mahasiswa semester VIII/Program Studi Keperawatan 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

Judul Penelitian : Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada 

Mahasiswa Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi di 

Universitas Jenderal Achmad Yani Yogyakarta. 

 

Yogyakarta, ………….. 2022 

Asisten Peneliti 

 

 

 

(                                              ) 
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Lampiran 6 Permohonan Menjadi Asisten Penelitian 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI ASISTEN PENELITI 

 

Kepada : 

Yth. Saudara/Saudari Calom Asisten Penelitian 

Dengan Hormat, 

Sebagai persyaratan skripsi mahasiswa program studi keperawatan Universitas 

Jenderal Achmad Yani Yogyakarta, saya akan melakukan penelitian tentang 

“Hubungan Self Disclosure dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi di Universitas Jenderal 

Achmad Yani Yogyakarta”, untuk keperluan tersebut, saya mohon kesediaan 

saudara/saudari untuk menjadi asisten penelitian dalam penelitian ini. 

Atas permohonan ini, atas bantuan dan partisipasinya saya ucapkan 

terimakasih. 

Yogyakarta, ………….2022 

Peneliti 

 

 

 

 

Feby Fitriana 
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Lampiran 7 Lembar Pengesahan Judul  
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Lampiran 8 Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Lembar Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 10 Lembar Persetujuan Ujian Proposal Skripsi 
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Lampiran 11 Lembar Surat Etik Penelitian 
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 14 Persetujuan Ujian Skripsi 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 16 Hasil Olah Data SPSS  

 
Statistics 

 JK STT Self_Disclosure Tingkat_Stres 

N 
Valid 110 110 110 110 

Missing 0 0 0 0 

 
Usia rerata 

 

N 
Valid 110 

Missing 0 
Mean 22.04 
Std. Deviation .649 
Minimum 21 
Maximum 24 

 
usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

19-21 Tahun 24 21.8 21.8 21.8 

22-25 Tahun 86 78.2 78.2 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 
JK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Laki-laki 21 19.1 19.1 19.1 

perempuan 89 80.9 80.9 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 
STT 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Kluarga/orang tua 29 26.4 26.4 26.4 

Kost/sendiri 81 73.6 73.6 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 
Self_Disclosure 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

sangat tinggi 16 14.5 14.5 14.5 

tinggi 29 26.4 26.4 40.9 

sedang 45 40.9 40.9 81.8 

rendah 14 12.7 12.7 94.5 

sangat rendah 6 5.5 5.5 100.0 

Total 110 100.0 100.0  
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Tingkat_Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Ringan 19 17.3 17.3 17.3 

Sedang 69 62.7 62.7 80.0 

Berat 22 20.0 20.0 100.0 

Total 110 100.0 100.0  

 

 
US1 * Self_Disclosure Crosstabulation 

 Self_Disclosure Total 

sangat 
tinggi 

tinggi sedan
g 

rendah sangat 
rendah 

US1 

21 Tahun 

Count 6 7 10 0 0 23 

% within Self_Disclosure 37.5% 24.1% 22.2% 0.0% 0.0% 20.9% 

% of Total 5.5% 6.4% 9.1% 0.0% 0.0% 20.9% 

22 Tahun 

Count 9 19 24 10 4 66 

% within Self_Disclosure 56.2% 65.5% 53.3% 71.4% 66.7% 60.0% 

% of Total 8.2% 17.3% 21.8% 9.1% 3.6% 60.0% 

23 Tahun 

Count 1 3 8 0 1 13 

% within Self_Disclosure 6.2% 10.3% 17.8% 0.0% 16.7% 11.8% 

% of Total 0.9% 2.7% 7.3% 0.0% 0.9% 11.8% 

24 Tahun 

Count 0 0 3 4 1 8 

% within Self_Disclosure 0.0% 0.0% 6.7% 28.6% 16.7% 7.3% 

% of Total 0.0% 0.0% 2.7% 3.6% 0.9% 7.3% 

Total 

Count 16 29 45 14 6 110 

% within Self_Disclosure 100.0% 
100.0

% 
100.0

% 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 14.5% 26.4% 40.9% 12.7% 5.5% 100.0% 

 

 
JK * Self_Disclosure Crosstabulation 

 Self_Disclosure Total 

sangat 
tinggi 

tinggi sedang rendah sangat 
rendah 

JK 

Laki-laki 

Count 1 4 9 7 0 21 

% within JK 4.8% 19.0% 42.9% 33.3% 0.0% 100.0% 

% within Self_Disclosure 6.2% 13.8% 20.0% 50.0% 0.0% 19.1% 

% of Total 0.9% 3.6% 8.2% 6.4% 0.0% 19.1% 

perempuan 

Count 15 25 36 7 6 89 

% within JK 16.9% 28.1% 40.4% 7.9% 6.7% 100.0% 

% within Self_Disclosure 93.8% 86.2% 80.0% 50.0% 100.0% 80.9% 

% of Total 13.6% 22.7% 32.7% 6.4% 5.5% 80.9% 

Total 

Count 16 29 45 14 6 110 

% within JK 14.5% 26.4% 40.9% 12.7% 5.5% 100.0% 

% within Self_Disclosure 100.0% 100.0% 100.0% 
100.0

% 
100.0% 100.0% 

% of Total 14.5% 26.4% 40.9% 12.7% 5.5% 100.0% 
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STT * Self_Disclosure Crosstabulation 

 Self_Disclosure Total 

sangat 
tinggi 

tinggi sedan
g 

renda
h 

sangat 
rendah 

STT 

Kluarga/or
ang tua 

Count 3 8 11 5 2 29 

% within Self_Disclosure 18.8% 27.6% 24.4% 35.7% 33.3% 26.4% 

% of Total 2.7% 7.3% 10.0% 4.5% 1.8% 26.4% 

Kost/sendir
i 

Count 13 21 34 9 4 81 

% within Self_Disclosure 81.2% 72.4% 75.6% 64.3% 66.7% 73.6% 

% of Total 11.8% 19.1% 30.9% 8.2% 3.6% 73.6% 

Total 

Count 16 29 45 14 6 110 

% within Self_Disclosure 100.0% 
100.0

% 
100.0

% 
100.0

% 
100.0% 100.0% 

% of Total 14.5% 26.4% 40.9% 12.7% 5.5% 100.0% 

 
US1 * Tingkat_Stres Crosstabulation 

 Tingkat_Stres Total 

Ringan Sedang Berat 

US1 

21 Tahun 

Count 4 18 1 23 

% within Tingkat_Stres 21.1% 26.1% 4.5% 20.9% 

% of Total 3.6% 16.4% 0.9% 20.9% 

22 Tahun 

Count 15 34 17 66 

% within Tingkat_Stres 78.9% 49.3% 77.3% 60.0% 

% of Total 13.6% 30.9% 15.5% 60.0% 

23 Tahun 

Count 0 11 2 13 

% within Tingkat_Stres 0.0% 15.9% 9.1% 11.8% 

% of Total 0.0% 10.0% 1.8% 11.8% 

24 Tahun 

Count 0 6 2 8 

% within Tingkat_Stres 0.0% 8.7% 9.1% 7.3% 

% of Total 0.0% 5.5% 1.8% 7.3% 

Total 

Count 19 69 22 110 

% within Tingkat_Stres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.3% 62.7% 20.0% 100.0% 

 

 
JK * Tingkat_Stres Crosstabulation 

 Tingkat_Stres Total 

Ringan Sedang Berat 

JK 

Laki-laki 

Count 1 14 6 21 

% within Tingkat_Stres 5.3% 20.3% 27.3% 19.1% 

% of Total 0.9% 12.7% 5.5% 19.1% 

perempuan 

Count 18 55 16 89 

% within Tingkat_Stres 94.7% 79.7% 72.7% 80.9% 

% of Total 16.4% 50.0% 14.5% 80.9% 

Total 

Count 19 69 22 110 

% within Tingkat_Stres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.3% 62.7% 20.0% 100.0% 
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STT * Tingkat_Stres Crosstabulation 

 Tingkat_Stres Total 

Ringan Sedang Berat 

STT 

Kluarga/orang tua 

Count 7 15 7 29 

% within Tingkat_Stres 36.8% 21.7% 31.8% 26.4% 

% of Total 6.4% 13.6% 6.4% 26.4% 

Kost/sendiri 

Count 12 54 15 81 

% within Tingkat_Stres 63.2% 78.3% 68.2% 73.6% 

% of Total 10.9% 49.1% 13.6% 73.6% 

Total 

Count 19 69 22 110 

% within Tingkat_Stres 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 17.3% 62.7% 20.0% 100.0% 

 
Self_Disclosure * Tingkat_Stres Crosstabulation 

 Tingkat_Stres Total 

Ringan Sedang Berat 

Self_Disclosure 

sangat tinggi 

Count 8 7 0 15 

% within Self_Disclosure 50.0% 43.8% 6.2% 
100.0

% 

% of Total 7.3% 6.4% 0.0% 13.6% 

tinggi 

Count 7 19 4 30 

% within Self_Disclosure 24.1% 65.5% 10.3% 
100.0

% 

% of Total 6.4% 17.3% 2.6% 27.3% 

sedang 

Count 3 36 6 45 

% within Self_Disclosure 6.7% 80.0% 13.3% 
100.0

% 

% of Total 2.7% 32.7% 5.5% 40.9% 

rendah 

Count 1 6 7 14 

% within Self_Disclosure 7.1% 42.9% 50.0% 
100.0

% 

% of Total 0.9% 5.5% 6.4% 12.7% 

sangat rendah 

Count 0 1 5 6 

% within Self_Disclosure 0.0% 16.7% 83.3% 
100.0

% 

% of Total 0.0% 0.9% 4.5% 5.5% 

Total 

Count 19 69 22 110 

% within Self_Disclosure 17.3% 62.7% 20.0% 
100.0

% 

% of Total 17.3% 62.7% 20.0% 
100.0

% 

 

 

Correlations 

 Self Disclosure Tingkat Stres 

Kendall's tau_b 

Self Disclosure 

Correlation Coefficient 1.000 -.214
**
 

Sig. (2-tailed) . .001 

N 110 110 

Tingkat Stres 

Correlation Coefficient -.214
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .001 . 

N 110 110 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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