BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan citra
tubuh dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD Panembahan
Senopati Bantul, maka diperoleh kesimpulan sebagai berikut :

1. Sebagian besar Responden yang memiliki kualitas hidup baik sebanyak,
7 responden (24,1) yang cukup yaitu sebanyak 14 responden (48,3%)
sedangkan yang buruk sebanyak 8 responden (27,6).

2. Responden yang memiliki citra tubuh baik sebanyak, 7 responden (24,1)
yang cukup yaitu sebanyak 16 responden (55,2%) sedangkan yang buruk
sebanyak 6 responden (20,7).

3. Hasil uji Somers’d didapatkan ada hubungan yang signifikan antara citra
tubuh dengan kualitas hidup pasien kanker payudara di RSUD
Panembahan Senopati Bantul, p value sebesar = 0,028 < 0,05.

4. Keeratan hubungan sedang nilai koefisien korelasi yang diperoleh sebesar
r 0,424 dengan arah korelasi positif yang berarti semakin baik citra tubuh
yang dimiliki maka semakin baik pula kualitas hidup penderita kanker
payudara.

B. Saran
1. Bagi RSUD Panembahan Senopati Bantul

Hasil penelitian ini sebagai bahan pertimbangan bagi RSUD
Panembahan Senopati Bantul dalam pemberian pelayanan yang
memperhatikan aspek psikologis penderita kanker payudara. Diharapkan agar
dapat meningkatkan peran sertanya dimasyarakat dalam memberikan
informasi mengenai penyakit kanker payudara dan memberikan motivasi
kepada penderita sehingga dapat melakukan penerimaan terhadap citra
tubuhnya dan bisa meningkatkan kualitas hidup.

2. Bagi pasien dan keluarga
Hasil penelitian ini diharapkan agar bisa menambah kesadaran diri

penderita kanker payudara dengan selalu berpikir positif terhadap citra
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tubuhnya dan meningkatkan penerimaan diri terhadap apa yang sudah terjadi
sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup penderita kanker payudara.
Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini sebagai acuan atau informasi bagi peneliti
selanjutnya untuk melakukan penelitian dengan metode studi kualitatif
tentang bagaimana persepsi citra tubuh pada pasien yang mengalami kanker

payudara.
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