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INTISARI 

LatarBelakang :Pandemi Covid-19 menjadi masalah kesehatan di dunia, tidak 

terkecuali di Indonesia karena penyebaran penyakit ini sangat cepat. Pencegahan 

penularan Covid-19 dengan cara menerapkan protokol kesehatan meliputi 

penggunaan masker, menjag ajarak, dan mencuci tangan 6 langkah yang disebut 

perilaku adaptasi baru. Namun pada kenyataannya perilaku adaptasi baru ini sulit 

dilakukan terutama pada anak usia sekolah, sehingga tidak mengherankan jika saat ini 

banyak anak-anak yang telah dilaporkan terkonfirmasi penyakit Covid-19. 

Tujuan :Mengetahui gambaran perilaku adaptasi baru pada anak usia sekolah di 

MIM 16 Karangasem Paciran Lamongan. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan rancangan deskriptif. 

Populasi dalam Penelitian ini yaitu seluruh siswa siswi kelas 5 berjumlah 60, diambil 

dengan teknik total sampling sehingga jumlah populasi dengan sampel sama yaitu 60 

responden. Alat pengambilan data menggunakan lembar observasi memakai masker, 

menjaga jarak dan mencuci tangan. Aanalisis data yang digunakan yaitu analisis 

univariat. 

Hasil :Hasil Penelitian menunjukkan perilaku adaptasi baru padimasa pandemi 

Covid-19 sebagian besar memakai masker (65%), tidak menjaga jarak (73,3%) dan 

tidak mencuci tangan 6 langkah dengan baik dan benar (70%). 

Kesimpulan: Perilaku adaptasi baru anak usia sekolah pada masa pandemi Covid-19 

yang diamati selama 6 hari disimpulkan sebagian besar  anak memakai masker 

(65%), tidak menjaga jarak (73,3), dan tidak mencuci tangan 6 langkah dengan baik 

dan benar (70%). Menjaga jarak dan mencuci tangan pada anak memang sulit untuk 

meraka lakukan karena pada masa anak usia sekolah masih senang untuk bermain dan 

berkumpul dengan temen sebayanya, sehingga hal itulah yang akan membuat meraka 

susah untuk memperhatikan perilaku adaptasi baru pada masa pandemi Covid-19.  
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ABSTRACT  

Background: Covid-19 pandemic becomes a worldwide health problem; Indonesia is 

no exception because the virus spreads rapidly. The prevention of Covid-19 

contagion is done by applying health protocol consisting of face mask wearing, social 

distancing, and hands washing using 6 steps said to be the new adaptation behavior. 

However, in reality, the new adaptation behavior is hard to implement, especially in 

school-age children. Thus, it is not surprising if nowadays there are children 

confirmed to suffer Covid-19. 

Objectives: To know the description of the new adaptation behavior in school-age 

children in MIM 16 Karangesem Paciran Lamongan. 

Methods: The research implemented quantitative method with descriptive design. 

The population of the research consisted of 60 class 5 students, taken using total 

sampling technique. Therefore, the total population and the sample are the same, 60 

respondents. The data collection instruments consisted of observation sheets on face 

mask wearing, social distancing, and hands washing. The data analysis applied was 

univariate analysis. 

Result: The result of the research indicates that in the new adaptation behavior in 

Covid-19 pandemic, children are mostly wearing face mask (65%), not doing social 

distancing (73.3%) and not washing their hands using 6 steps correctly and properly 

(70%).  

Conclusion: From the new adaptation behavior of school-age children in the Covid-

19 pandemic time observed in 6 days, it can be concluded that most of the children 

are wearing face mask (65%), not doing social distancing (73.3%) and not washing 

hands using 6 steps correctly and properly (70%). Social distancing and washing 

hands in children are really hard to do because school-age children love to play and 

gather with their friends, thus it will make them difficult to pay attention to the new 

adaptation behavior in Covid-19 pandemic time. 
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