BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Hasil analisis Chi Square diperoleh p-value = 0,306 > Level of Significant

= 0,05, maka hipotesis ditolak. Hal ini berarti tidak ada perbedaan yang
signifikan tingkat pengetahuan ibu tentang pemberian ASI eksklusif
berdasarkan paritas.

2. Terbanyak responden dengan paritas primipara dan memiliki tingkat
pengetahuan ibu tentang pemberian ASI eksklusif baik sebanyak 17 (25%)
responden.

3. Responden dengan paritas multipara dan memiliki tingkat pengetahuan ibu

tentang pemberian ASI eksklusif baik sebanyak 28 (41,2 %) responden.

B. Saran
1. Bagi Ibu

Bagi ibu dapat menggunakan hasil penelitian ini untuk dijadikan sebagai
informasi dengan cara ibu primipara dan ibu multipara dapat meningkatan
pengetahuan tentang cara pemberian, manfaat dan komposisi ASI Eksklusif
agar dapat mempraktikkan kepada bayinya dalam pemberian ASI eksklusif.
2. Bagi Petugas Kesehatan
Hasil penelitian ini untuk dapat dijadikan masukan bagi petugas kesehatan
dengan cara petugas kesehatan lebih meningkatkan pelayanan untuk
memberikan edukasi terutama pada klien yang belum memiliki pengetahuan
dan pengalaman tentang pemberian ASI eksklusif di RSUD Kota
Yogyakarta.
3. Bagi RSUD Kota Yogyakarta
Hasil penelitian ini untuk dapat dijadikan masukan bagi RSUD Kota
Yogyakarta sebagai tambahan informasi bagi institusi kesehatan dan tenaga
kesehatan khususnya dalam bidang keperawatan anak dan maternitas

dengan cara RSUD Kota Yogyakarta perlu lebih mengembangkan upaya
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mendukung asuhan keperawatan dalam praktik pemberian ASI eksklusif di
RSUD Kota Yogyakarta.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini untuk dapat dijadikan
tambahan referensi dengan cara menjadikan hasil penelitian ini sebagai
acuan untuk melakukan penelitian selanjutnya mengenai pemberian ASI
eksklusif.



	BAB V

