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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran 

pengetahuan dan sikap anak usia sekolah terhadap cuci tangan 6 langkah 

dalam pencegahan COVID-19 di Sekolah Dasar Desa Karangrejo, Kutoarjo, 

Purworejo dapat disimpulkan bahwa:  

1. Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Usia  

Responden pada anak usia sekolah  di SD Negeri Karangrejo dan MI 

Roudlatul Huda Karangrejo bahwa mayoritas usia 11 tahun (51,9%). 

2. Gambaran Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis kelamin  

Responden pada anak usia sekolah di SD Negeri Karangrejo dan MI 

Roudlatul Huda Karangrejo bahwa mayoritas responden mempunyai 

jenis kelamin perempuan dengan jumlah 30 siswa (57,7%).    

3. Gambaran Tingkat Pengetahuan  

Tingkat pengetahuan tentang cuci tangan enam langkah dalam 

pencegahan COVID-19 di SD Negeri Karangrejo dan MI Roudlatul 

Huda Karangrejo siswa kelas IV dan V sebanyak 52 anak menunjukkan 

sebagian besar tingkat pengetahuan siswa dalam kategori baik yaitu 

sebanyak 51 anak (98,1%). Responden dengan tingkat pengetahuan baik 

berada pada usia 11 tahun yaitu sebanyak 26 anak (50%) dan berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 29 anak (55,8%). 

4. Gambaran Sikap Mencuci Tangan 

Sikap siswa kelas IV dan V di SD Negeri Karangrejo dan MI Roudlatul 

Huda Karangrejo  terhadap cuci tangan enam langkah dalam mencegah 

COVID-19 menunjukan sikap positif yaitu 52 anak (100%). Responden 

yang memiliki sikap positif berada pada usia 11 tahun yaitu sebanyak 

27 anak (51,9%) dan berjenis kelamin perempuan sebanyak 30 anak 

(57,7%). 
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B. SARAN 

1. Bagi Sekolah  

Diharapkan hasil penelitian tersebut dapat menjadi bahan masukan 

atau pertimbangan terhadap sekolah dalam memberikan pendidikan 

kesehatan dalam mencuci tangan yang benar, antara lain dengan 

meningkatkan persediaan fasilitas cuci tangan yang memadai di lingkup 

sekolah dan mengajarkan cara mencuci tangan memakai sabun yang 

benar kepada siswa sekolah dasar khususnya dalam mencegah COVID-

19 dengan cara mencuci tangan dengan benar. 

2. Bagi Siswa 

Diharapkan bagi siswa dapat membiasakan perilaku mencuci tangan 

yang benar dalam kehidupan sehari-hari untuk meningkatkan perilaku 

hidup bersih dan sehat. Hal ini bertujuan untuk mencegah penyakit dan 

penyebaran dari virus COVID-19 di lingkungan sekolah.  

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan bagi peneliti berikutnya dapat melakukan penelitian 

dengan hasil penelitian ini dapat dijadikan referensi dasar untuk 

penelitian selanjutnya tentang pengetahuan dan sikap tentang cuci 

tangan.  
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